SPIS TRESCI

8 wsrcr

n FILOZOFIA PItKI NOZNEJ DZIECI

Aktualne wymagania

Celei tresci

Modut 1: wszechstronne szkolenie ruchowe

Modut 2: rozwéj umiejetnosci ruchowych ukierunkowanych na gre w pitke nozna
Modut 3: specjalistyczny trening techniki

Modut 4: gra w pitke nozna

Wspoétzawodnictwo

Opieka

&3 Grv, zABAWY | CWICZENIA DLA PRZEDSZKOLAKOW (G)*

Wytyczne

Modut 1: wszechstronne szkolenie ruchowe

Modut 2: nauczanie ukierunkowane na rozwéj umiejetnosci pitkarskich
Modut 3: gra w pitke nozna

Zajecia ruchowe

Festyn sportowy

€& cry zaBawy | CwicZENIA DLA ZAKOW (F1-F2)*

Wytyczne

Modut 1: wszechstronne szkolenie ruchowe

Modut 2: szkolenie ukierunkowane na rozwéj umiejetnosci pitkarskich
Modut 3: specjalistyczny trening techniki

Modut 4: gra w pitke nozna

Przyktadowa jednostka treningowa
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SPIS TRESCI

n TRENING DLA ORLIKOW | MEODZIKOW (E1-E2) i (D1-D2)**

Wytyczne

Modut 1: wszechstronne szkolenie ruchowe

Modut 2: szkolenie ukierunkowane na rozwoéj umiejetnosci pitkarskich
Modut 3: specjalistyczny trening techniki

Modut 4: gra w pitke nozna

Przyktadowa jednostka treningowa

B ORGANIZACJA TRENINGU - WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Wprowadzenie
Formy organizacji treningu dostosowane do dzieci
Trening halowy

€ 7renerpziEC

Wymagania
Wspotpraca z rodzicami

- PODSTAWOWA TERMINOLOGIA TRENINGU PILKARSKIEGO

* symbol wg DFB
** symbole wg UEFA
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