
1. Ocena stanu pacjenta 
2. Układanie pacjenta w pozycji właściwej dla stanu pacjenta lub odniesionych 
obrażeń 
3. Podjęcie i prowadzenie podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krążeniowo-
oddechowej 
4. Bezprzyrządowe udrożnienie dróg oddechowych u dorosłego 
5. Przyrządowe przywracanie i zabezpieczanie drożności dróg oddechowych 
6. Odsysanie górnych dróg oddechowych, dróg oddechowych, gardła i dolnych 
dróg oddechowych 
7. Tlenoterapia 
8. Wykonanie intubacji dotchawiczej i prowadzenie wentylacji w nagłym 
zatrzymaniu krążenia 
9. Wykonanie intubacji dotchawiczej z użyciem środków zwiotczających 
10. Wykonanie defibrylacji manualnej na podstawie EKG lub zapisu kardiomonitora 
11. Wykonanie defibrylacji zautomatyzowanej 
12. Elektrostymulacja przezskórna 
13. Wykonanie kardiowersji w tachyarytmiach w przypadku pacjentów niestabilnych 
hemodynamicznie 
14. Wykonanie, ocena i interpretacja EKG 
15. Monitorowanie czynności układu oddechowego 
16. Monitorowanie czynności układu krążenia metodami nieinwazyjnymi 
17. Wykonanie kaniulacji żył obwodowych oraz żyły szyjnej zewnętrznej 
18. Wkłucie doszpikowe 
19. Podawanie produktów leczniczych drogą dożylną, domięśniową, podskórną, 
doustną, podjęzykową, wziewną, dotchawiczą, doodbytniczą oraz doszpikową 
20. Odma prężna 
21. Oznaczenie parametrów życiowych przy użyciu dostępnego sprzętu 
22. Pobieranie krwi żylnej i włośniczkowej do badań diagnostycznych 
23. Opatrywanie ran 
24. Tamowanie krwawień zewnętrznych 
25. Unieruchamianie złamań, zwichnięć i skręceń 
26. Unieruchamianie kręgosłupa ze szczególnym uwzględnieniem odcinka szyjnego 
27. Poród drogami natury w warunkach pozaszpitalnych 
28. Wykonanie segregacji pierwotnej i wtórnej 
29. Przygotowanie pacjenta do transportu i opieka medyczna podczas transportu 
30. Wykonanie pomiaru temperatury głębokiej 
31. Cewnikowanie pęcherza moczowego 
32. Podawanie koncentratów czynników krzepnięcia oraz desmopresyny w stanach 
nagłego zagrożenia zdrowotnego, z zasobów własnych chorego 
33. Pobieranie materiału z górnych dróg oddechowych od pacjenta oraz 
wykonywanie testów antygenowych na obecność wirusów 
34. Zakładanie sondy żołądkowej i płukanie żołądka 
35. Podawanie produktów leczniczych 
36. Wykonywanie badania USG według protokołów ratunkowych 
37. Stwierdzanie śmierci 
38. Pacjent odmienny kulturowo w praktyce ratownika medycznego 



39. Komunikacja w zespole ratownictwa medycznego 
40. Edukacja w praktyce ratownika medycznego 

 


