
SPIS TREŚCI 
 

 

WSTĘP 

 

ROZDZIAŁ 1 

Krytyka instytucji więziennej 

1. Krytyka więziennictwa na przełomie XIX i XX wieku 

2. Współczesna krytyka systemu penitencjarnego 

3. Nurt resocjalizacyjny i represyjny 

 

ROZDZIAŁ 2 

Problemy adaptacji do warunków więziennych 

1. Deprywacja potrzeb biopsychicznych w warunkach więziennych 

2. Modele adaptacji skazanych do warunków więziennych 

3. Wyjaśnienie pojęcia prizonizacji 

4. Następstwa izolacji więziennej 

5. Zaburzenia w zachowaniu osób odbywających karę pozbawienia wolności 

1. Zaburzenia emocjonalne 

2. Nerwice i choroby psychiczne 

3. Zaburzenia seksualne 

4. Samoagresja 

6. Możliwości wyzwolenia się ze stygmatyzacji 

7. Podsumowanie 

 

ROZDZIAŁ 3 

Metodologiczne założenia badań własnych 

1. Przedmiot i cel pracy 

2. Problem główny i szczegółowe pytania badawcze 

3. Zmienne i wskaźniki 

4. Metody, techniki i narzędzia badań 

5. Charakterystyka terenu badawczego i dobór populacji badawczej 

6. Sposób opracowywania wyników badań 

 

ROZDZIAŁ 4 

Charakterystyka socjodemograficzna badanych 

1. Recydywiści penitencjarni 

2. Dorośli pierwszy raz odbywający karę pozbawienia wolności 



ROZDZIAŁ 5 

Modele adaptacji do warunków więziennych stosowane przez recydywistów penitencjarnych i 

dorosłych pierwszy raz odbywających karę pozbawienia wolności 

1. Rozkład modeli adaptacji skazanych do warunków więziennych i profile zmiennych demograficznych 

2. Zależności między poszczególnymi modelami adaptacji 

3. Modele adaptacji skazanych do warunków więziennych a zmienne demograficzne 

 

ROZDZIAŁ 6 

Cechy osobowościowe badanych 

1. Wyniki badań z Kwestionariusza Delta R. Ł. Drwala 

2. Wyniki badań z Testu Zainteresowań i Preferencji M. Zuckermana (SSS) 

3. Wyniki badań z Testu Sensu Życia J. C. Crumbaugha i L. T. Maholicka (PIL) 

 

ROZDZIAŁ 7 

Postulaty dla pracy resocjalizacyjnej 

 

Zakończenie 

 

Indeks osobowy 

Indeks rzeczowy 
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