SPIS TRESCI

Czeéé 1- ZASADY

Rozdziat 1. Jak stosowad terapie manualng wedtug koncepcji Maitlanda w praktyce klinicznej — ogdlny
zarys

Rozdziat 2. Jak opisaé koncepcje Maitlanda pacjentom i wspotpracownikom?

Rozdziat 3. Jak zdefiniowa¢ pojecia mobilizacja i manipulacja?

Rozdziat 4. Dowody naukowe potwierdzajgce celowo$é zastosowania mobilizacji i manipulacji w
praktyce klinicznej

Rozdziat 5. Paradygmaty i modele — ogdlna rola mobilizacji i manipulacji w rehabilitacji i praktyce
klinicznej

Rozdziat 6. Wnioskowanie kliniczne i koncepcja Maitlanda

Rozdziat 7. Ocena —jak i kiedy oceniac efekty poszczegdlnych technik?

Rozdziat 8. Jak przeprowadzi¢ uporzgdkowane, zorganizowane oraz zindywidualizowane badanie
uktadu nerwowo-miesniowo-szkieletowego?

Rozdziat 9. Podejmowanie decyzji o zastosowaniu technik mobilizacji i manipulacji

Rozdziat 10. Jak wybraé najwtasciwsze techniki oraz jak je stosowac?

Rozdziat 11. Jak skutecznie wykonad techniki mobilizacji i manipulac;ji?

Rozdziat 12. Zaburzenia nerwowo-mie$niowo-szkieletowe zwykle dobrze reagujg na techniki
manipulacji i mobilizacji

Rozdziat 13. taczenie korzysci z zastosowania mobilizacji i manipulacji w celu przywrdcenia
sprawnosci funkcjonalnej

Rozdziat 14. Jaka jest przydatnosc technik mobilizacji i manipulacji w leczeniu pacjentéw cierpigcych z
powodu przewlektego bolu?

Cze$é¢ 2 — PRAKTYKA KLINICZNA

Rozdziat 15. Jak bada¢, leczy¢ i oceniaé okolice szyi?

Rozdziat 16. Jak bada¢, leczy¢ i oceniac okolice stawdw skroniowo-zuchwowych?

Rozdziat 17. Jak badaé¢, leczy¢ i oceniac okolice ramienia/obrecz barkowg?

Rozdziat 18. Jak bada¢, leczy¢ i oceniac okolice tokciowg?

Rozdziat 19. Jak bada¢, leczy¢ i ocenia¢ okolice nadgarstka i dton?

Rozdziat 20. Jak badaé¢, leczy¢ i ocenia¢ okolice piersiowego odcinka kregostupa i klatke piersiowg?
Rozdziat 21. Jak badaé, leczy¢ i oceniaé okolice ledzwiowego odcinka kregostupa/miednicy?
Rozdziat 22. Jak bada¢, leczyc¢ i oceniaé okolice stawu biodrowego?

Rozdziat 23. Jak badaé¢, leczy¢ i oceniac okolice kolanowg?

Rozdziat 24. Jak Jak bada¢, leczy¢ i oceniac stope oraz okolice stawu skokowego?

Rozdziat 25. Jak prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca badan, terapii oraz oceny/ponownej oceny stanu
pacjenta?

Czesc 3 — DODATKI

Dodatek 1. Przyktad elektronicznego szablonu do prowadzenia dokumentacji

Dodatek 2. Arkusze do planowania

Dodatek 3. Ocena czynnikdéw psychospotecznych —integralna czes¢ umiejetnego obchodzenia sie z
pacjentem

Dodatek 4. Strategie komunikacyjne — dalsze szczegdty
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