1. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu czltowieka - Ewa

Lange
.1. Zapasy energii w organizmie
2. Catkowite dobowe wydatki energetyczne organizmu
3. Bilans energii
.4. Aktywnosc¢ fizyczna
.5. Obliczanie wartosci wydatkdw energetycznych
.6. Ustalanie zapotrzebowania na energie
ismiennictwo

Weglowodany — Ewa Lange
1. Charakterystyka weglowodandw

2. Metabolizm weglowodandw

3. Znaczenie blonnika pokarmowego w zywieniu cziowieka

3. Charakterystyka bionnika pokarmowego

3. Zrbdla blonnika pokarmowego w diecie

3. Witasciwosci prozdrowotne

3. Znaczenie btonnika pokarmowego w dietoprofilaktyce i
ietoterapii zaparc
.3.
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Znaczenie blonnika pokarmowego w rozwoju nowotwordw
jelita grubego
Znaczenie bionnika pokarmowego w rozwoju kamicy
echerzyka zdiciowego
8. Rola bionnika pokarmowego w rozwoju zaburzen przemiany
ipidowe] oraz weglowodanowe] w organizmie
2.3.9. Ograniczenia 1 przeciwwskazania do stosowania diety
bogatoresztkowes]
2.4. Indeks glikemiczny zywnosci i1 jego znaczenie w
dietoprofilaktyce i1 dietoterapii
2.4.1. Definicja indeksu 1 tadunku glikemicznego
2.4.2. Znaczenie fizjologiczne produktdw i positkdédw o rdznym
indeksie glikemicznym
2.4.3. Indeks glikemiczny i *adunek glikemiczny produktodw
spozywczych
2.4.4. Czynniki wpitywajace na wartoé$¢ indeksu glikemicznego
produktdédw spozywczych
2.4.5. Znaczenie indeksu glikemicznego i1 tadunku glikemicznego
diety dla zdrowia
Pidmiennictwo
3. Biatko - Dominika Giabska, Dariusz Wi2odarek
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5. Znaczenie blonnika pokarmowego w uchytkowatosci Jjelita
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3.1. Budowa chemiczna biatek

3.2. Podziat i charakterystyka aminokwasdéw i biatek

3.3. Metabolizm biatka

3.4. Rola aminokwasdédw 1 biatka w organizmie

3.5. Zrédla pokarmowe bialka

3.6. Konsekwencje niedostatecznego i nadmiernego spozycia
biatka

Pisdmiennictwo

4., Ttuszcze — Dominika Giabska, Dariusz Wiodarek

4.1. Budowa chemiczna tituszczdw
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5. Witaminy - Dominika G#abska,
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Sktadniki mineralne - Dominika Giabska,
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11,
12,
.13.
.14.
.15.
.16.
idmiennictwo
Klasyfikacja diet - Dariusz Witodarek, Ewa Lange

1.
2.
.3.

Podziat i zZrddia kwasdw tiuszczowych
Metabolizm tiuszczu

Rola tiuszczu w organizmie

Zrodla pokarmowe tluszczu
Konsekwencje niedostatecznego i nadmiernego spozycia
tluszczu
Pismiennictwo

Charakterystyka ogdlna
Witaminy rozpuszczalne w tluszczach

Witamina
Witamina
Witamina
Witamina

Witamina
Witamina
Witamina
Witamina
Witamina
Witamina
Witamina
Witamina
. Witamina
0. Cholina

A
D
E
K

Witaminy rozpuszczalne w wodzie

B.
B
B: (PP)
Bs
Bs
B: (H)
Bs
BlZ
C

Charakterystyka ogdlna

Wapn
Fosfor
Potas
Siarka
Séd
Chlor
Magnez
Zelazo
Fluor
Cynk
Miedz
Jod
Mangan
Selen
Chrom

Zywienie podstawowe
Charakterystyka diety tatwo strawnej
Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji

Dieta pitynna
Dieta piynna wzmocniona
Dieta papkowata

Dariusz Witodarek

Dariusz Witodarek



7.4. Charakterystyka diety bogatoresztkowe]j

Pismiennictwo

8. Wybrane choroby przewodu pokarmowego — Dariusz Wizodarek
Choroba refluksowa przetyku

Choroba wrzodowa

Zespbdt jelita drazliwego (IBS)

.1. Bionnik pokarmowy w terapii zespoiu jelita drazliwego
.2. Probiotyki

Przewlekie zapalenie trzustki

.1. Przewlekle zapalenie trzustki a cukrzyca

Wybrane choroby watroby

.1. Funkcje watroby

.5.2. Zywienie w przewleklych chorobach watroby w okresie
wyrdwnania

8.5.3. Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach watroby
i powiktaniach - zalecenia szczegdiowe

Pismiennictwo

9. Wybrane diety eliminacyjne - Ewa Lange

Dieta bezglutenowa - podstawa leczenia celiakii

.1. Etiopatogeneza celiakii

.2. Charakterystyka diety bezglutenowe]

.3. Wartos$¢ odzywcza produktdédw bezglutenowych
Dietoterapia alergii pokarmowych

.1. Definicja 1 objawy alergii pokarmowe]j

.2. Alergeny pokarmowe

.3. Leczenie dietetyczne alergii pokarmowych

Dieta niskofenyloalaninowa stosowana w leczeniu
yloketonurii

.1. Etiopatogeneza 1 diagnostyka fenyloketonurii

.2. Dietoterapia fenyloketonurii

Tolerancja na fenyloalanine u o0sdéb chorych na
fenyloketonurie

Pismiennictwo

10. Dietoterapia i dietoprofilaktyka otyioéci - Ewa Lange
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10.1. Definicja i klasyfikacja otytosci

10.1.1. Ocena zawarto$ci tkanki tituszczowej w ciele

10.1.2. Prawiditowa i nalezna masa ciata

10.1.3. Otytos$¢ metaboliczna

10.2. Epidemiologia otytosci

10.3. Etiologia otytosci

10.3.1. Czynniki genetyczne warunkujace powstawanie otytosci
10.3.2. Czynniki biologiczne i farmakologiczne warunkujace

powstawanie otytosci

10.3.3. Czynniki Srodowiskowe warunkujace powstawanie otyiosci
10.4. Znaczenie bilansu energetycznego i mechanizmdéw regulacji
spozycia pozywienia

w otytosci i redukcji masy ciata

10.5. Rezerwy energii w organizmie

10.6. Skutki zdrowotne otyiosci

10.7. Cele leczenia otytosci

10.8. Metody leczenia otytosci



10.9. Dietoterapia otytoéci

10.9.1. Diety niskoenergetyczne
10.9.2. Dieta bardzo niskoenergetyczna
10.9.3. Diety niekonwencjonalne

10.10. Aktywnos$¢ fizyczna Jjako element wspomagania redukcji
masy ciazta

10.11. Inne metody leczenia otytosci

Pidmiennictwo

11. Dietoprofilaktyka i1 dietoterapia powikitan miazdzycy - Ewa
Lange

11.1. Definicja procesu miazdzycowego 1 rozwdj Jjego powiktan

11.2. Czynniki ryzyka rozwoju powiktan miazdzycy

11.3. Dieta o zmodyfikowane] zawartosci kwasdw tiuszczowych
11.3.1. Znaczenie nasyconych kwasdéw tituszczowych

11.3.2. Znaczenie wielonienasyconych kwasdéw tiuszczowych
11.3.3. Znaczenie jednonienasyconych kwasdéw tiuszczowych
11.3.4. Znaczenie izomerdw przestrzennych nienasyconych kwasow
ttuszczowych

11.4. Znaczenie innych niz kwasy tluszczowe skladnikéw diety w
dietoprofilaktyce

i dietoterapii powikian miazdzycy
11.4.1. Sterole 1 stanole ros$linne

11.4.2. Weglowodany i bitonnik pokarmowy
11.4.3. Rodzaj biatka w diecie

11.4.4. Naturalne antyoksydanty

11.5. Programy profilaktyki cholesterolowe]

11.5.1. Zalecenia praktyczne w diecie o kontrolowanej
zawartosci kwasdw tiruszczowych

Pisdmiennictwo

12. Cukrzyca - Dariusz Witodarek, Lucyna Kozitowska

12.1. Podzia1 cukrzycy

12.1.1. Znaczenie zmniejszenia nadmiernej masy ciata w
leczeniu cukrzycy

12.2. Podstawowe zasady terapii dietetycznej w cukrzycy
12.2.1. Zalecenia PTD dotyczace leczenia cukrzycy ciezarnych '
12.3. Wymienniki weglowodanowe, biatkowe 1 tiluszczowe
Pismiennictwo

13. Hiperurykemia 1 dna moczanowa - Lucyna Koziowska

13.1. Definicja i epidemiologia

13.2. Rola skladnikéw pokarmowych w terapii hiperurykemii i
dny moczanowe]

Pismiennictwo

14. Nadcisnienie tetnicze - Lucyna Kozilowska

14 Definicja i klasyfikacja nadcisnienia tetniczego
14 Epidemiologia nadcisnienia tetniczego

14 Terapia dietetyczna

1.

2.

.3.
14.3.1. Redukcja masy ciata
14.3.2. Ograniczenie spozycia sodu i zwiekszenie spozycia
potasu
14.3.3. Wpityw pozostatych skladnikédw diety na cisnienie
tetnicze krwi



14.4. Dieta DASH

Pismiennictwo
15. Przewlekla choroba nerek - Lucyna Kozftowska
15 Przewlekta choroba nerek - okres leczenia zachowawczego

.1,
15.1.1. Definicja i klasyfikacja przewlekiej choroby nerek
15.1.2. Epidemiologia przewlekiej choroby nerek
15.1.3. Dietoterapia przewlekiej choroby nerek w okresie
leczenia zachowawczego
15.1.4. System wymiennikdédw stosowany w dietoterapii
przewleklej choroby nerek
15.2. Przewlekla choroba nerek - okres leczenia
nerkozastepczego (dializoterapia)
15.2.1. Epidemiologia schytkowej niewydolno$ci nerek
15.2.2. Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw dializowanych
15.3. Przewlekla choroba nerek - okres leczenia
nerkozastepczego (przeszczepienie nerki)
15.3.1. Statystyki dotyczace przeszczepiania nerek w Polsce
15.3.2. Zaburzenia wystepujace u pacjentdw po przeszczepieniu
nerki
15.3.3. Zalecenia dotyczace wartosci energetycznej diety 1
spozycia makrosktadnikdédw pokarmowych
15.3.4. Zalecenia dotyczace spozycia sktadnikdé4w mineralnych i
witamin
Pisdmiennictwo
16. Kamice ukitadu moczowego - Lucyna Kozfowska
16.1. Epidemiologia 1 etiologia kamic uktadu moczowego
16.2. Rodzaje kamic ukitadu moczowego
16.3. Rozpoznanie rodzaju 1 przyczyn powstawania kamic ukiadu

moczowego

16.4. Rola skladnikéw pokarmowych w terapii kamicy uktadu
moczowego

Pidmiennictwo

17. Niedokrwisto$¢ - Dariusz Wilodarek

17.1. Niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza
17.2. Niedokrwisto$¢ megaloblastyczna
Pismiennictwo

Skorowidz



