Przedmowa
Stowo wstepne Profesora Tomasza Banasiewicza
Stowo wstepne Profesor Bozeny Cukrowskiej
Stowo wstepne Profesor Beaty Krawczyk Czes¢
|. Tleoria wszystkiego - o mikrobiomie
Kroétka (ale ciekawa) historia bakterii i mikrobiologii

Mikroorganizmy - czy moze superorganizmy... Czyli czym sg bakterie,
wirusy i grzyby?

Bakterie
Wirusy
Grzyby
Mikrobiom naszego ciata
Skora
Jamaustna
Uktad oddechowy
Uktad moczowo-ptciowy
Zotadek
Czy jelito jest tylko do trawienia?
Budowa i funkcje jelita
Trzewny uktad nerwowy
Mikrobiom jelit i dysbioza jelitowa w praktyce lekarzai zyciu pacjenta
Nawracajace infekcje pochwy - Ewa, 38 lat
Nawracajace infekcje uktadu moczowego - Jadwiga, 70 lat
Nawracajgce zapalenia géornych drég oddechowych - Kacper, 9 lat
Przewlekte biegunki i zakazenie Clostridium difficile - Magda, 33 lata
Przerost bakterii proteolitycznych - Radostaw, 41 lat

Brak bakterii produkujacych maslan - Matgorzata, 48 lat



Choroby autoimmunizacyjne - Danuta, 53 lata
Podsumowanie opisanych przypadkow

Problematyczny materiat diagnostyczny, czyli o badaniach katu
Okiem diagnosty

Diagnostyka mikrobioty jelit - przysztos¢ czy przedwczesny
entuzjazm?

Czesc¢ Il. Dysbioza jelitowa w praktyce
Terapia mikrobiologiczna
Zrozumiec diagnoze (i diagnostyke)

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o probiotykach, zeby terapia byta
skuteczna

Probiotyki w pytaniach i odpowiedziach
O co pytaja pacjenci?
O co pytaja specjalisci?
Probiotykoterapia w czasie i po antybiotykoterapii
Probiotykoterapia w SIBO
Probiotykoterapia w cigzy
Probiotykoterapia u wczesniaka, noworodka i niemowlecia
Probiotykoterapia przed terapig onkologiczng i w jej trakcie
Autoszczepionka - alternatywna terapia czy przysztosé?
Przeszczep katu
Probiotykoterapia profilaktyczna a terapeutyczna
Odzywianie a zdrowie jelit
Czy istnieje dietadlajelit?
Gluten
Lektyny
Nabiat i laktoza
Produkty wzdymajace
Btonnik (w tym skrobia oporna)
Suplementacja dla jelit - maslan i colostrum

Kwas mastowy - maslan sodu
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Colostrum
Skuteczne leczenie dysbiozy - dietaii styl zycia
Medycyna stylu zycia - ,,co to za fanaberia!”
Czy bakterie sie stresujg - zwigzek mikrobioty z mézgiem
Dobrostan bakterii - jak o niego zadbac¢?

Pismiennictwo
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