Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1. Praktyka czyni mistrza

Rozdziat 2. Jestes$ tym, co jesz

Rozdziat 3. Przyjmowanie perspektywy innych oséb

Rozdziat 4. Punkt widzenia

Rozdziat 5. Wehikuty czasu pozwalajace walczy¢ z traumg
Rozdziat 6. Nieobecnos¢ sprawia, ze bdl staje sie mniej dotkliwy
Rozdziat 7. Przywracanie sieci spotecznosciowego charakteru
Rozdziat 8. Historie, ktérym mozna sie przyjrzec z kazdej strony
Rozdziat 9. Zajecia w (wirtualnym) plenerze

Rozdziat 10. Jak tworzy¢ dobre materiaty VR?

Podziekowania

Przypisy koncowe

21

51

83

115
143
157
181
209
233
253

267

271



