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Czesé 1. KSZTALTOWANIE SIE POCZUCIABEZPIECZENSTWA A AGRESJA |
PRZEMOC W OKRESIE DZIECINSTWA | DORASTANIA

Rozdziat 1
Co wiemy o tym, jak rozwija si¢ czlowiek w ciggu zycia?

1.1  Wprowadzenie: rozwoj przez cate zycie

1.2 Podziat zycia cztowieka na etapy

1.3 Zegar biologiczny i zegar spoleczny
1.3.1 Zegar biologiczny a zmiany uniwersalne
1.3.2 Zegar spoteczny a zmiany wspolne
1.3.3 Koordynacja procesu dojrzewania i oczekiwan spotecznych
1.3.4 Niepunktualno$¢ wydarzen zyciowych a zakltdcenie procesu rozwoju
1.3.5 Podstawowy warunek pomyslnego rozwoju: dopasowanie wymagan otoczenia do
mozliwosci dziecka

1.4 Co dzieje si¢ w kazdym etapie zycia

15 Zadania rozwojowe okresu dziecinstwa, dorastania i dorostosci

1.6 Podsumowanie: wspoétzaleznos¢ rozwoju ludzi w réznym wieku

Rozdziat 2

Wczesne dziecinstwo — 1. rok zycia dziecka:: szanse i zagrozenia dla rozwoju

2.1  Wprowadzenie 1 rok w cyklu zycia cztowieka

2.2 Podstawowe warunki prawidlowego rozwoju w okresie wczesnego dziecinstwa
2.2.1 Pierwszy okres wczesnego dziecinstwa: okres noworodkowy
2.2.2  Drugi okres wczesnego dziecinstwa: okres niemowlecy

2.3 Wazne kroki w rozwoju, czyli co si¢ zmienia w 1 roku zycia dziecka

2.4 Relacja dziecko- dorosty sprzyjajaca rozwojowi dziecka

2.5 Podsumowanie: znaczenie osiggnig¢ wezesnego dziecinstwa dla dalszego rozwoju

Rozdzial 3

Woczesne dziecinstwo — 2. i 3. rok zycia dziecka:: szanse i zagrozenia dla rozwoju

3.1  Wprowadzenie: 2 i 3 rok zycia dziecka: szanse i zagrozenia dla rozwoju
3.2 Osiagnigcia rozwojowe

3.2.1 Postep w zakresie motoryki i rozwoju mowy

3.2.2 Poczucie autonomii

3.2.3 Koordynacja wtasnej woli i woli innych ludzi

3.2.4 Poszanowanie dla norm i dociekanie ich sensu

3.2.5 Trening czystosci

3.2.6  Problem ekspozycji
3.3.  Zagrozenia dla rozwoju dziecka

3.3.1 Dominacja i demonstracja woli

3.3.2 Zawstydzenie

3.3.3 Zwatpienie

3.3.4 Skutki nadmiernej kontroli ze strony dorostych lub jej braku
3.4 Podsumowanie: jak postgpowaé z matym dzieckiem?
Rozdzial 4

Osiagniecia i zagrozenia dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

4.1
4.2

Wprowadzenie: lata przedszkolne w cyklu zycia ludzkiego
Osiagniecia rozwojowe W wieku przedszkolnym



4.2.1 Ogolna charakterystyka procesu rozwoju w wieku przedszkolnym
4.2.2 Pierwsze proby zrozumienia Swiata
4.2.3 Nastawienie spoteczne

4.2.4 Sumienie
4.2.5 Opanowanie kompetencji wspotpracy
4.2.6 Zabawa

4.3 Zagrozenia dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
4.3.1 pragnienia, zazdros¢, rywalizacja
4.3.2 Zawlaszczanie
4.3.3 Wyobraznia
4.3.4 Konflikt

4.4 Podsumowanie: ku prawidtowej socjalizacji

Rozdziat 5
Osiagniecia i zagrozenia dla rozwoju dziecka w wieku szkolnym
51 Whprowadzenie: okres szkolny w cyklu zycia ludzkiego
5.2 Obszary zmian rozwojowych
5.2.1 Zmiany w sferze poznawczej
5.2.2 Poczatki refleks;ji i utrata dziecigcej spontanicznosci
5.2.3 ,Postawa pracy” i dazenie do realizacji waznych celow
5.2.4 Uczenie si¢ rol spotecznych
5.2.5 Od przestrzegania uméw do autonomii moralnej
5.2.6 Rozwdj samodzielnosci
5.2.7 Potrzeba kompetencji i poczucia kompetencji
5.2.8 Realistyczna samoocena
5.3 Obszary potencjalnych zagrozen dla rozwoju dziecka w wieku szkolnym
5.3.1 Ksztattowanie si¢ dojrzatosci szkolnej
5.3.2 Gotowos¢ dziecka do udziatu w procesie uczenia si¢
5.3.3 Proces spotecznego oceniania a poczucie wtasnej wartosci
5.3.4 Respektowanie zasad spotecznej wspolpracy
5.4 Podsumowanie: zadania dla rodzicow i nauczycieli

Rozdzial 6
Osiagniecia i zagrozenia dla rozwoju miodziezy w okresie dorastania
6.1  Wprowadzenie: podstawowe zadania rozwojowe w okresie dorastania
6.2 Ksztattowanie si¢ tozsamosci
6.3 Jak tworzy¢ szanse dla rozwoju w okresie dorastania
6.4  Zagrozenia dla rozwoju w okresie dorastania
6.4.1 Wokot tozsamosci negatywnej
6.4.2 Pragmatyzacja $wiadomosci
6.4.3 Uzaleznienie od alkoholu i narkotykow
6.5 Podsumowanie: 0 co toczy si¢ gra w okresie dorastania?

Rozdziat 7

Jak rodzi si¢ agresja?

7.1 Wprowadzenie: podstawowe pojecia

7.2 Rodzaje przeszkod w dziataniu z agresja

7.3 Kiedy dziecko sigga po agresje i przemoc?

7.4 Zachowania agresywne i stosowanie przemocy jako efekt ubogich zasoboéw dziecka
7.5  Zachowania agresywne i stosowanie przemocy jako efekt nieprawidtowej socjalizacji
7.6 Zachowania agresywne i stosowanie przemocy jako efekt demoralizacji

7.7.  Powszechno$¢ doswiadczania agresji i przemocy przez dzieci i mlodziez



7.8 Podsumowanie: po co potrzebni sg dorosli?
Czesé 11. AGRESJA | PRZEMOC W OPINII DZIECI | MEODZIEZY (WYNIKI BADAN)

Rozdzial 8

Opinie dzieci i mtodziezy na temat agresji i przemocy — program badan
8.1  Wprowadzenie

8.2 Problemy badawcze i narzgdzia badan

8.3 Badana grupa

Rozdzial 9

Poczucie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy

9.1  Wprowadzenie

9.2 Droga do szkoty i ze szkotly

9.3 Ogolne poczucie bezpieczenstwa

94 Sytuacje, w ktorych uczniowie czujg si¢ najmniej bezpiecznie
9.5 Poczucie bezpieczenstwa a pte¢

9.6 Poczucie bezpieczenstwa a wiek

9.7 Profile sytuacji a poczucie bezpieczenstwa

9.8  Podsumowanie

Rozdzial 10

Uczniowie jako ofiary i swiadkowie agresji

10.1 Wprowadzenie

10.2  Jakich aktow agresji doswiadczajg uczniowie?
10.3  Akty agresji a wiek ofiary

10.4  Akty agresji a pte¢ ofiary

10.5 jakie akty agresji obserwujg uczniowie?

10.6 W jakich miejscach najczesciej dochodzi do aktow agresji?
10.7 Kto jest sprawcg agresji?

10.8 W jakim wieku byta ofiara agresji?

10.9 Kto jest ofiarg?

10.10 Podsumowanie

Rozdzial 11

Radzenie sobie z doswiadczeniem agresji

11.1  Wprowadzenie

11.2  Komu uczniowie powiedzieli, ze byli ofiarami agres;ji?

11.3 Informowanie o doznanej krzywdzie

11.4 Komu uczniowie powiedzieli, ze stali si¢ ofiarami agresji?

11.5 Wozorce radzenia sobie z przemocg

11.6  Uczen jako $wiadek agresji

11.7 Dlaczego uczniowie nie mowig nikomu, ze byli ofiarami lub $§wiadkami agresji?
11.8  Podsumowanie

Rozdzial 12

Dostepnosé narkotykow

12.1  Wprowadzenie

12.2  Czgstos¢ kontaktu z narkotykami i miejsca ich dostgpnosci

12.3  Dostepnos¢ narkotykow a ptec

12.4  Zroznicowanie uczniow ze wzgledu na miejsce dostgpnosci narkotykow
125 Podsumowanie



Rozdzial 13
Co wynika z naszych badan i dla kogo moze to by¢ wazne?
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