SPIS TRESCI

1

Motorycznoéé cztowieka jako swoisty przedmiot poznania naukowego ... ...

LL

Podstawy wyodrebniania problematyki motorycznosci z calosci aspektow
poznaniacziowieka . . ... ... ... i i i i e e

1.2. Antropomotoryka jako dyscyplina naukowa oraz przedmiot dydaktyki
akademickie . ... ... .. i i i i e e i e
1.3. Miejsce antropomotoryki w strukturze nauk o kulturze fizycznej. . . . . .
Teoretyczna koncepcja motorycznoSci czlowieka . . . ... ..o i e e
2.1. Podstawowe pojecia i zakres ich interpretacji . .................
2.2. Strukturalny model motorycznosci cziowieka ..................
Uwarunkowaniamotoryczno$ci . . . « v v oo vt eien i it i iicni o
3.1. Znamiona motoryczne — teoretyczne zalozenia i kryteria podziatu . . . ..
32, ZdolnoSCimotOryCZNe . ... ... oo v vt vnnssssansoancsnssons
3.2.1. Istota zdolnosci motorycznych — pojgcie, definicja . . ....... ..
3.2.2. Teoretyczno-metodologiczne podstawy wyodrebnienia zdolnosci
motorycznych . ....... ... .
3.2.3. Klasyfikacja zdolnosci motorycznych . .. ... ........ ... ..
33. Umiejetnosciruchowe . . ... ..o viin e ci ittt asans
3.3.1. Istota, pojecie, definicja . .. ..... . ... oo
3.3.2. Podzial umiejgtnosci ruchowych .. ...... ... ... ... ..
3.3.3. Strategic porzagdkowania umiejetnosci sportowych . ... ... ...
3.4. Zdolnosci motoryczne a umiejetnoSciruchowe . . . ........ .. h 0
3.5. Koncepcja zdolnosci motorycznych — watpliwosci i uwagi krytyczne
3.6. Nowe koncepcje ujecia uwarunkowan motorycznych . .............
3.6.1. Modulymotoryczne . .. ...... ... ..o
3.6.2. Motoryczne kompetencje i ekspertyzy . ... ... ... ...
Przejawy motorycznosci . « o« v oo v it it i i e
41. Cechyruchu ........ .0ttt ennona.
4.1.1. Koncepcje systematyzacjicechruchu . ...................
o Cechymechaniczne ............ ... ... .. .........
e Cechy morfologiczne . ............. ... .. .. .......
4.1.2. Cechy ruchu - problemy i kontrowersje . .................
4.2, SprawnoSCMOtOryCZNA . .. oo oo v v tannsnorenncnsocansssas

12

17
18
20
21

23
24
33
33
34
35
36
38
40

41
43

51
51

52
52
53
59

62



5.  Ruch jako podstawowa forma czynnoSci czlowieka . .................. 67

5.1. Podstawowe zalozenia teoriiczynnos$ci . ............ ... . .. 67
5.2. Zarys systematyki zachowan ruchowych czlowieka . .............. 70
5.3. IstotaczynnoSciruchowej ................ it iiaennn 71
5.3.1. Czynno$¢ ruchowa jako proces systemowy .. .............. 71

5.3.2. Czynno$¢ ruchowa jako proces optymalizacji sytuacji . . .. ... .. 73

5.3.3. Czynnos$¢ ruchowa jako intencjonalna organizacja zachowania . . . 74

54. KryteriaczynnoSciruchowej................ ... . .. .. 76
5.4.1. Celczynnosciruchowej . ........ ... ... ... ... ..... 77

5.4.2. PlanczynnoSciruchowej .. ........ .. .. .. ... .. 78
5.4.3. Kontrola i ocena czynno$ciruchowej . ................... 79

5.5. Strukturaczynnosciruchowej............... ... ..., 80
5.5.1. Formalna strukturaczynnoS§ci . . . .......... . 80

5.5.2. Funkcjonalna strukturaczynno$ci . .. ................... 82

® Subsystemy czynnosci — struktury regulacyjne .. ....... ... 82

® Poziomy regulacyjne - struktura hierarchiczna . .......... 84

® Fazy czynnosci - strukturaczasowa . .. .......... .. . ... 87

e Zintegrowane uj¢cie struktury funkcjonalnej czynnosei . . . . . . 89

5.6. Zasady organizacji czynno$ciruchowej.............. ... .. ... 90
5.7. Problemyiuwagikrytyczne ...... ... ... ittt i 91
5.8. Czynno$¢ motorycznaacechyruchu .................... ..., 91
6. Koordynacja motorycznacziowieka ........ ... . . i i i, 95
6.1. Istotaifunkcje koordynacjimotorycznej................... ... 96
6.2. Znaczenie koordynacji motorycznejczlowieka .. ................ 99
6.3. Teoretyczne problemy koordynacji motorycznej . ................ 100
6.4. Neurofizjologiczne mechanizmy koordynacji motorycznej .......... 103
7. Teorie i modele kontrolimotoryeznej . . . ... ....... it nrens 109
7.1. Podstawy wyodrebnienia i rozwoju teorii kontroli motorycznej ... .... 110
7.2. Koncepcje mechanistyczno-cybernetyczne (preskryptywne) ......... 111
7.2.1. Teorie reaferentncj kontroli motorycznej (regulacji) . . .. ... ... 113

* Modeleregulacjiruchu. . ........... .. ... ... ... ... 114

— Zasada reaferencyi (v. Holst, Mittelstaedt) . . ... ........ 114

— Model funkcjonalny (Anochin) . ................... 116

~ Model pierscienia ruchowego (Bernstein) ... .......... 117

— Model ,.dwupierécieniowy” regulacji ruchow (Czchaidze) . .. 119

- Model koordynacji ruchu (Schnabel) .. .............. 121

— Teoria ,,pozioméw budowy ruchow” (Bernstein) . . ... .. .. 121

—Model ,,zamknigtej pethi” (Adams) . . . ... .. . L. 126

— Kompleksowy model regulacji czynnosei ruchowej . . ... ... 127

7.2.2. Teorie programowej kontroli motorycznej (sterowania) . . . . .. .. 129

* Koncepcjc wewnetrznych reprezentacji ruchowych ... ... .. 130

—Programy motoryczne .. ........ .. ... . ... . ... 132

— Teoria uogolnionych programéw motorycznych (Schmidt) .. 135

— Teoria schematow (Schmidt) . ... ... ... ... .. . ... 138



73.

74.

7.3.

* Modyfikacje oraz nowe ujgcia koncepcji programéw i schematow .

- Dwustopniowy model (Roth) . ....................
— Schemat motoryczny (Munzert) . . ..................
— Hipoteza punktu rownowagi — przestrzenna reprezentacja ruchu
7.2.3. Ogodlne uwagi o koncepcjach mechanistyczno-cybernetycznych . . .

Koncepcje dynamiczno-systemowe (emergentne) . ...............

7.3.1. Teorie ekologiczne ... ... ... .. . ... .o
7.3.2. Teorie SYNergetyczne . .. ... ... ov e vt
7.3.3. Modele kontroli motorycznej — uj¢cia sformalizowane .. ... ...
®* Modelekongksyjne . ..... ... ... ...

- Wewnetrzne modele kontroli . ... ... L
~Modelprosty . ... ... ... .. .
—Modelodwrotny . . ... .. ..
—Modele kombinowane . . .......... . ... . o

- Koncepcja wielokrotnych polaczen modeli prostych i odwrotnych

— Model budowy ruchéw MOSAIC . ....... ... .......

7.3.4. Nowe narzedzia opisu kontroli motorycznej .. .............
¢ Koncepcja nieckontrolowanej rozmaitoSci ... .. ...

e Kontrola w optymalnym sprz¢zeniu zwrotnym . . .........

7.3.5. Ogolne uwagi o koncepcjach dynamiczno-systemowych .. .. ...

Rozbieznosci miedzy mechanistyczno-cybernetycznymi a dynamiczno-
-systemowymi koncepcjami kontroli motorycznej .. ..............

Proby integracji koncepcji kontroli motorycznej . .. ... ... . oL

Motoryczne uczenie sie ... ... ...t it i i it i

8.1.
8.2,

8.3.

Uczenie si¢ —istota, definicje ............. ... i
Pamigé — przechowywanie wynikow uczeniasie . . .. ... . oo vl

8.2.1. Procesy, rodzaje i systemy pamig€ci . .. ... ..o
8.2.2. Anatomiczne i neurofizjologiczne podstawy pamigci. . . . .. .. ..

Teoretyczne podstawy motorycznego uczeniasi¢ . . ... ........ ..

8.3.1. Ustaleniaterminologiczne . . . ... ... .. ...
8.3.2. Teoric i modele motorycznego uczeniasi¢ . ...............

Motoryczne uczenie si¢ z punktu widzenia teorii czynnosci . . ... ... ..
Strukturyzacja procesu motorycznego uczemia si¢ . ........... ..

8.5.1. Trojfazowe modele motorycznego uczenmiasi¢ . .. ... ... ... ..
® Model Fittsa/Posnera . . . . ........... ...
¢ Model Meinela/Schnabla .. .......................
® Model Bernsteina .. ..... ... ... ..

8.5.2. Dwufazowe modele motorycznego uczeniasie . . ... ... .. .. ..
e ModelRissela .. ....... .. ... ... . ... .. ... .......
e ModelMillera .. ... ... .

8.5.3. Model ,spiralny” (Pohlmann) .. ......................

8.5.4. Przebieg i kryteria oceny procesu motorycznego uczenia sig . . . . .
® Krzywe uczemiasi€ . . .. ... .. ...
* Kryteria i wskazniki motorycznego uczeniasig ... ..... ...

144
145
145
146
149

150

153
157
171
171
173
173
173
174
175
177
182
182
184
187

188
190



8.6. Kompleksowy charakter motorycznego uczeniasi¢ ............... 225
8.7. Wnioski dydaktyczne wynikajace z teorii motorycznego uczenia si¢ . ... 227

Rozwdj motoryczny czlowieka — problemy teoretyczne i metodologiczne . .. .. 231
9.1. Rozwoj - istota i definicje oraz zakres analizy problemu ........... 231
9.2, Wspoélczesne koncepcje rozwojuczlowieka .................... 234
9.3. Podstawowe aspekty okreslajace rozwdjczlowieka ............... 239
93.1. OtwartoSCrOZwojU . . . . . oo ittt e 239
9.3.2. Wielo$¢ stopni swobody rozwoju . . ... ... .. 240
9.3.3. Wiclorakos¢ i roznorodnoSCrozwoju . . ... ... .. ... 240
9.3.4, NieliniowoS§C rozwoju . . ... ... . o e 240
9.3.5. Plastyczno$€rozwoju. . . . .. .. e 240
9.3.6. Wlasna dynamika przebiegurozwoju . . . ....... ... ... 241
9.3.7. Zmienno$¢ oraz stalo§¢rozwoju . . .. ... . oL L 241
9.4. Specyficzne problemy ontogenezy motorycznej . . . . . . ..o oo av v 243
9.4.1. Ontogeneza motoryczna jako rozwdj kompetencji 1 jej zasobow. . . 243
9.4.2. Inter- i intraindywidualne zréznicowanie rozwoju motorycznego . . 246
9.4.3. Interkulturowe zr6znicowanie rozwoju motorycznego . . . .. .. .. 253
9.4.4. Aspekty stabilnosci w rozwoju motorycznym . . ... ... .. ... 258
9.4.5. Strategia stymulacji motorycznej w rozwoju ontogenetycznym. . . . 263
9.4.6. Rozwoj a problem motorycznego uczeniasi¢ . . .. ... ... ... .. 271
9.4.7. Tendencje zmian w rozwoju sprawno$ci motorycznej. . . . . ... .. 274
948. Ogolnerefleksje. . . ... ... .. . 280
Problemy badawcze w antropomotoryce . .......... ..o iennnn 281
10.1. Poznanie naukowe w antropomotoryce — ustalenia metodologiczne . ... 282
10.2. Aktualne trendy w badaniach antropomotorycznych . ............. 284
10.3. Problemy zwigzane z wykorzystaniem metod i narzedzi w badaniach
antropomotorycznych ... ... ... ... ittt i 286
Podsumowanie . . . . . .. ..ottt ittt aiaortanessnsanesos 293
Podstawowe terminy idefinicje . ....... ... ... ... . . i i, 295
Pismiennictwo . .. .. ... .. i i i i i et e 319

SKOroWidzZ . . . . it v i sttt it it st s s s e st s s osensasassasanonss 335



