SPIS TRESCI

Wstep ..o 9
Rozdzial 1

Wolontariat spoteczny. Analiza zjawiska

z perspektywy interdyscyplinarnej ....................... 12
Rozdziat 2

Wolontariat w hospicjum i opieka paliatywna
jako szczegolna forma pomocy drugiemu
CZIOWIEKOWI ... 35

Rozdzial 3
Wolontariat i jego wptyw na zdrowie i funkcjonowanie
wolontariuszy. Obecny stan wiedzy empirycznej ..... 48

Rozdzial 4
Trud pomagania — czy wolontariusze do$wiadczajg
wypalenia zawodowego? ............... .o, 61

Rozdzial 5
Wolontariat w praktyce — gdy teoria spotyka sie
z doSwiadczeniem ... 68



Rozdzial 6
Aby petniej zrozumie¢ problem — analiza
przeprowadzonych badan wtasnych

—syntetyczne ujecie ................ ... 76
Zakonczenie .......... ... 112
Bibliografia .............................. . 114

Zataczniki ... 130



