Spis tresci

Przedmowa

Organizacja opieki medycznej nad kobieta w ciazy - Grzegorz H.

Breborowicz, Mirostaw Wielgos, Krzysztof Czajkowski

CIAZA O PRZEBIEGU PRAWIDEOWYM
1.1. Zaptodnienie - Leszek Pawelczyk, Monika Serdynska-Szuster
1.1.1. Przygotowanie komorki jajowej do zaptodnienia
1.1.2. Przygotowanie plemnikow do zaptodnienia
1.1.3. Penetracja plemnikow
1.1.4. Zapobieganie polispermii
1.1.5. Fuzja gamet
1.1.6. Nastepstwa zaptodnienia
1.2. P}od i poptod
1.2.1. Rozw0j oraz budowa zarodka i ptodu - Anna Roztocka-
Kuc
1.2.2. Rozwoj, budowa i hormonalna czynnos¢ poptodu- Piotr
Oszukowski
1.2.3. Ptyn owodniowy - Agata Szpera-Gozdziewicz
1.3. Immunologia cigzy - f.ukasz Wicherek, Agnieszka
Lewandowska, Katarzyna Kosinska-Kaczynska
1.3.1. Tolerancja immunologiczna matki wzgledem antygenow
ptodu
1.3.2. Rola komorek uktadu odpornoSciowego matki w
przebiegu porodu

1.3.3. Perspektywy
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1.4. Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy - Agata Szpera-
GozZdziewicz

1.4.1. Uklad sercowo-naczyniowy

1.4.2. Uklad krzepniecia

1.4.3. Uktad oddechowy

1.4.4. Uktad moczowy

1.4.5. Uklad pokarmowy

1.4.6. Gruczoty wydzielania wewnetrznego

1.4.7. Uktad miesniowo-szkieletowy

1.4.8. Oko

1.4.9. Zmiany w metabolizmie

1.4.10. Przeptyw krwi przez macice
1.5. Rozpoznanie cigzy i ustalenie terminu porodu - Robert Z.
Spaczynski

1.5.1. Objawy podmiotowe

1.5.2. Objawy przedmiotowe

1.5.3. Pewne objawy przedmiotowe

1.5.4. Ustalenie terminu porodu
1.6. Zywienie w okresie ciazy i potogu - Agnieszka Dobrowolska,
Alina Baturo, Martyna Marciniak

1.6.1. Okres przedkoncepcyjny

1.6.2. Metabolizm w okresie cigzy

1.6.3. Zapotrzebowanie na energie oraz udziat makro- i

mikrosktadnikow w diecie

1.6.4. Struktura spozycia podstawowych sktadnikow

pokarmowych

1.6.5. Suplementacja zywienia w okresie cigzy

1.6.6. Poldg — okres karmienia (zywienie kobiet karmigcych)
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1.6.7. Konsekwencje nieprawidlowego odzywiania sie w

okresie cigzy

CIAZA O PRZEBIEGU NIEPRAWIDLOWYM

2.1. Poronienie - Piotr Laudanski

2.1.1. Definicja

2.1.2. Epidemiologia

2.1.3. Etiologia

2.1.4. Diagnostyka i postepowanie

2.1.5. Diagnostyka roznicowa

2.1.6. Postepowanie w poronieniach

2.1.7. Poronienia nawracajgce

2.1.8. Zapobieganie poronieniom

2.1.9. Postepowanie u pacjentek po poronieniu
2.2. Cigza ektopowa - Tomasz Paszkowski

2.2.1. Definicja

2.2.2. Epidemiologia

2.2.3. Etiopatogeneza

2.2.4. Postaci kliniczne cigzy ektopowej

2.2.5. Diagnostyka cigzy ektopowej

2.2.6. Leczenie cigzy ektopowej

2.2.7. Sytuacja kliniczna
2.3. Nieprawidlowy czas trwania cigzy - Jarostaw Kalinka, Adam
Bitner

2.3.1. Porod przedwczesny

2.3.2. Cigza po terminie
2.4. Niepowsciagliwe wymioty ciezarnych - Beata Kubiaczyk-
Paluch, Grzegorz H. Breborowicz

2.4.1. Etiopatogeneza
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2.4.2. Rozpoznanie

2.4.3. Postepowanie terapeutyczne
2.5. Konflikt serologiczny - Mirostaw Wielgos, Longin
Marianowski, Przemystaw Kosinski

2.5.1. Etiopatogeneza

2.5.2. Diagnostyka

2.5.3. Leczenie

2.5.4. Profilaktyka
2.6. Krwawienia w okresie ciazy - Grzegorz Kruszynski, Grzegorz
H. Breborowicz

2.6.1. L.ozysko przodujace (placenta praevia)

2.6.2. L.ozysko wrosniete

2.6.3. Przedwczesne oddzielenie tozyska

2.6.4. Naczynia przodujace

2.6.5. Pekniecie macicy

2.6.6. Podsumowanie
2.7. Wielowodzie i matowodzie - Krzysztof Preis, Matgorzata
Swigtkowska-Freund

2.7.1. Wielowodzie

2.7.2. Malowodzie
2.8. Cigza wieloptodowa - Witold Malinowski

2.8.1. Powstawanie cigzy wieloptodowej

2.8.2. Epidemiologia

2.8.3. Jatrogenna cigza wieloptodowa

2.8.4. Cigza blizniacza heterotopowa

2.8.5. Poplody ciaz blizniaczych

2.8.6. Okreslanie zygotycznosci

2.8.7. Rozpoznanie cigzy wieloptodowej

2.8.8. Powiklania w przebiegu cigzy wieloptodowe;j
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2.8.9. Wady rozwojowe i anomalie chromosomalne
2.8.10. Umieralnos¢ okotoporodowa ptodow i noworodkow
pochodzacych z cigz wieloptodowych
2.9. Obumarcie ptodu - Anna Dera-Szymanowska, Grzegorz H.
Breborowicz
2.9.1. Definicja
2.9.2. Epidemiologia
2.9.3. Etiopatogeneza
2.9.4. Rozpoznanie
2.9.5. Opieka nad kobieta w cigzy powiklanej obumarciem
ptodu
2.9.6. Prowadzenie cigzy u kobiety z obumarciem ptodu w
wywiadzie
2.9.7. Cigza wieloptodowa
2.10. Koagulopatie poloznicze - Joanna Swider-Musielak
2.10.1. Uktad hemostazy w ciazy o przebiegu prawidtowym
2.10.2. Koagulopatie potoznicze
2.10.3. Zespot rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego (DIC)
2.10.4. Wrodzone skazy krwotoczne: choroba von Willebranda
2.10.5. Matoptytkowosc
2.10.6. Trombofilie wrodzone
2.10.7. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ)
2.11. Nieprawidlowe wzrastanie ptodu: hipotrofia i hipertrofia -
Dorota Bomba-Opon
2.11.1. Definicja
2.11.2. Etiologia
2.11.3. Hipotrofia ptodu
2.11.4. Hipertrofia ptodu
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2.12. Niewydolnos¢ ciesniowo-szyjkowa - Grzegorz H.
Breborowicz
2.12.1. Definicja
2.12.2. Etiopatogeneza
2.12.3. Rozpoznanie
2.12.4. Leczenie
2.12.5. Rokowanie
2.13. Przedwczesne pekniecie bton ptodowych - Przemystaw
Oszukowski, Agnieszka Pieta-Dolinska
2.13.1. Definicja
2.13.2. Budowa bton ptodowych
2.13.3. Etiopatogeneza przedwczesnego pekniecia bton
ptodowych
2.13.4. Rozpoznanie i postepowanie diagnostyczne
2.13.5. Rozpoznanie réznicowe
2.13.6. Powiklania przedwczesnego odptywania ptynu
owodniowego

2.13.7. Leczenie i postepowanie potoznicze

CHOROBY WSPOLISTNIEJACE Z CIAZA
3.1. Farmakoterapia w okresie cigzy - Marzena Dworacka

3.1.1. Teratogenno$c¢ — dziatlanie embrio— i fetotoksyczne
lekéw
3.1.2. Klasyfikacja lekow pod wzgledem ich potencjalnego
wplywu na zarodek lub ptod
3.1.3. Leki stosowane w leczeniu niektorych objawow i
schorzen wystepujacych w przebiegu cigzy

3.1.4. Ogolne zasady stosowania lekow w okresie cigzy
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3.2. Nadcisnienie tetnicze - Bozena Leszczynska-Gorzelak,
Radzistaw Mierzynski, Elzbieta Poniedziatek-Czajkowska
3.2.1. Nadcisnienie tetnicze przewlekle
3.2.2. Stan przedrzucawkowy
3.2.3. Stan przedrzucawkowy wspotwystepujacy z
przewlekltym nadcisnieniem tetniczym
3.2.4. Leczenie nadcisnienia tetniczego u kobiet w cigzy
3.2.5. Rzucawka
3.2.6. Postepowanie po porodzie
3.2.7. Zespot HELLP
3.3. Choroby watroby - Mateusz Madejczyk, Katarzyna Panecka-
Mpysza, Grzegorz H. Breborowicz
3.3.1. Choroby watroby wystepujace tylko w okresie cigzy
3.3.2. Choroby watroby wspotistniejace z cigza
3.4. Zakazenia ukladu moczowego - Tomasz Rechberger, Pawet
Miotta
3.4.1. Bezobjawowa bakteriuria
3.4.2. Kamica uktadu moczowego
3.4.3. Ostre zapalenie pecherza moczowego
3.4.4. Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek
3.4.5. Wielotorbielowate zwyrodnienie nerek
3.4.6. Ostre uszkodzenie nerek
3.4.7. Zespot nerczycowy
3.4.8. Przewlekle choroby nerek, cigza po przeszczepieniu
nerki oraz w okresie dializoterapii
3.5. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego - Romuald Ochotny
3.5.1. Diagnostyka
3.5.2. Poradnictwo genetyczne i diagnostyka prenatalna

3.5.3. Wybrane choroby uktadu sercowo-naczyniowego
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3.5.4. Interwencje u matki podczas cigzy i rozwigzanie cigzy
3.5.5. Najczesciej stosowane grupy lekow
3.5.6. Protezy zastawkowe i leczenie przeciwzakrzepowe
3.5.7. Antykoncepcja i wspomaganie rozrodu
3.6. Choroby uktadu krwiotworczego - Agata Szpera-Gozdziewicz
3.6.1. Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza
3.6.2. Niedokrwisto$¢ z niedoboru kwasu foliowego
3.6.3. Niedokrwistos¢ z niedoboru witaminy B12
3.6.4. Niedokrwistos¢ poporodowa
3.7. Cukrzyca - Ewa Wender-Ozegowska
3.7.1. Cukrzyca a zmiany metaboliczne
3.7.2. Cigza u kobiety chorej na cukrzyce
3.7.3. Noworodek matki chorujqcej na cukrzyce
3.7.4. Postepowanie u pacjentki z cukrzyca
3.7.5. Cukrzyca cigzowa
3.8. Choroby gruczolow dokrewnych - Marek Ruchata, Ewelina
Szczepanek-Parulska
3.8.1. Choroby tarczycy
3.8.2. Choroby przysadki
3.8.3. Choroby nadnerczy
3.9. Choroby autoimmunologiczne - Justyna Teliga-Czajkowska
3.9.1. Zespot antyfosfolipidowy
3.9.2. Toczen rumieniowaty ukladowy
3.9.3. Zespot Sjogrena
3.9.4. Toczen rumieniowaty noworodkow
3.9.5. Twardzina uktadowa
3.9.6. Reumatoidalne zapalenie stawOw oraz zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa
3.9.7. Miastenia
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3.9.8. Pemfigoid ciezarnych
3.10. Nowotwory - Grzegorz H. Breborowicz, Wiestaw Markwitz,
Krzysztof Czajkowski

3.10.1. Leczenie nowotworow u kobiet w cigzy

3.10.2. Nowotwory tagodne

3.10.3. Nowotwory ztosliwe
3.11. Choroby uktadu oddechowego - Karolina Gruca-Stryjak,
Szczepan Cofta

3.11.1. Infekcje gornych drog oddechowych

3.11.2. Pozaszpitalne zapalenie phuc

3.11.3. Grypa i inne wirusowe zapalenia ptuc

3.11.4. Ospa wietrzna

3.11.5. Szpitalne zapalenie ptuc

3.11.6. Astma

3.11.7. Gruzlica

3.11.8. Sarkoidoza

3.11.9. Zatorowosc¢ ptucna

3.11.10. Obturacyjny bezdech senny
3.12. Zakazenia i zarazenia - Dorota Nowakowska, Jan Wilczynski

3.12.1. Zakazenia bakteriami

3.12.2. Zakazenia wirusami

3.12.3. Zarazenia pierwotniakami

3.12.4. Zarazenia grzybami
3.13. Choroby neurologiczne - Michat K. Owecki, Wojciech
Kozubski

3.13.1. Choroby naczyniowe mézgu

3.13.2. Choroby nerwowo-miesSniowe

3.13.3. Guzy mozgu

3.13.4. Bole glowy
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3.13.5. Padaczka
3.13.6. Stwardnienie rozsiane
3.14. Otytosc¢ - Ewa Romejko-Wolniewicz, Krzysztof Czajkowski
3.14.1. Okreslanie nadwagi i otytosci u kobiet
3.14.2. Epidemiologia i etiologia
3.14.3. Rozw0j nadwagi i otylosci w poszczegolnych okresach
zycia
3.14.4. Przyrost masy ciala w okresie cigzy
3.14.5. Otylosc¢ a przebieg cigzy
3.15. Zdrowie psychiczne kobiet w cigzy i w okresie
okotoporodowym - Magdalena Dutsch-Wicherek, Agnieszka
Lewandowska, Katarzyna Gorzelnik, Michat Lew-Starowicz
3.15.1. Wstep
3.15.2. Klasyfikacje zaburzen psychicznych wystepujacych w
okresie okotoporodowym
3.15.3. Patofizjologia zaburzen psychicznych okresu
okotoporodowego
3.15.4. Czynniki ryzyka
3.15.5. Przebieg rozpoznanych wcze$niej zaburzen
psychicznych w trakcie cigzy
3.15.6. Zaburzenia psychiczne wystepujace u kobiet w ciazy
3.15.7. Okres poporodowy

3.15.8. Leczenie psychiatryczne w okresie okotoporodowym

POROD
4.1. Anatomia miednicy - Andrzej K. Breborowicz, Grzegorz H.
Breborowicz
4.1.1. Miednica kostna

4.1.2. Srom — zewnetrzne narzady piciowe
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4.1.3. Wewnetrzne narzady piciowe
4.1.4. Dno miednicy
4.2. Porod prawidtowy - Hubert Huras, Grzegorz H. Breborowicz
4.2.1. Definicja
4.2.2. Ptod jako podmiot porodu
4.2.3. Mechanizm porodu
4.2.4. Przebieg porodu
4.3. Preindukcja i indukcja porodu - Grzegorz H. Breborowicz,
Hubert Huras
4.3.1. Preindukcja porodu
4.3.2. Indukcja porodu
4.4. Porod nieprawidlowy
4.4.1. Miednicowe potozenie ptodu - Witold Malinowski
4.4.2. Porod w nieprawidtowym utozeniu ptodu - Krzysztof
Szymanowski
4.4.3. Porod w nieprawidtowych ustawieniach ptodu -
Krzysztof Szymanowski
4.4.4. Porod u kobiet w cigzy wieloptodowej - Witold
Malinowski
4.4.5. Porod u kobiet z nieprawidlowa budowa miednicy -
Krzysztof Szymanowski
4.4.6. Pordd po cieciu cesarskim - Grzegorz H. Breborowicz
4.5. Pordd patologiczny - Krzysztof Czajkowski
4.5.1. Zaburzenia czynnosSci skurczowej miesnia macicy
4.5.2. Nieprawidtowy przebieg III okresu porodu
4.6. Operacje potoznicze - Grzegorz H. Breborowicz, Andrzej K.
Breborowicz
4.6.1. Ciecie cesarskie

4.6.2. Wyciggacz prozniowy
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4.6.3. Operacja kleszczowa
4.6.4. Operacje w potozeniu poprzecznym ptodu
4.6.5. Dystocja barkowa
4.6.6. Wynicowanie macicy
4.6.7. Okotoporodowe wyciecie macicy
4.6.8. Naciecie krocza
4.6.9. Postepowanie w przypadku wypadnietej pepowiny
4.7. Krwotoki poporodowe - Grzegorz Kruszynski, Grzegorz H.
Breborowicz
4.7.1. Etiologia
4.7.2. Profilaktyka
4.7.3. Postepowanie
4.7.4. Podsumowanie
4.8. Znieczulenie w czasie porodu - Michat Gaca
4.8.1. Fizjologiczne zmiany zwigzane z cigzq
4.8.2. Ocena przedoperacyjna
4.8.3. Problemy zwigzane ze znieczuleniem w trakcie porodu
4.8.4. Rodzaje znieczulen wykonywanych do porodu
4.8.5. Analgezja zewnatrzoponowa do porodu sitami i drogami
natury

4.8.6. Znieczulenie do ciecia cesarskiego

POL.OG - Elzbieta Ronin-Walknowska
5.1. Fizjologia potogu
5.1.1. Pologowe zmiany ogolnoustrojowe
5.1.2. Laktacja
5.1.3. Pologowe zmiany w narzadach ptciowych
5.1.4. Postepowanie w potogu

5.2. Powiklania potogowe
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5.2.1. Zakazenie potogowe
5.2.2. Choroba zakrzepowa
5.2.3. Pozne krwawienia poporodowe
5.2.4. Zaburzenia laktacji
5.3. Leki stosowane w okresie laktacji
5.3.1. Wybrane grupy lekow, ktore mozna zastosowac podczas
laktacji
5.3.2. Szczepienia
5.3.3. Antykoncepcja w okresie karmienia piersig

5.3.4. Karmienie piersiq a badania radiologiczne

DIAGNOSTYKA ROZWOJU I STANU PLODU

6.1. Niedotlenienie ptodu - Andrzej K. Breborowicz, Grzegorz H.
Breborowicz

6.1.1. Transport gazow miedzy matka a ptodem

6.1.2. Mechanizmy kontroli uktadu krazenia ptodu a

niedotlenienie

6.1.3. Potencjalne przyczyny niedotlenienia w czasie porodu

6.1.4. Kliniczne aspekty rozpoznania niedotlenienia w okresie

cigzy
6.2. Diagnostyka prenatalna - Piotr Sieroszewski, Elzbieta Bas-
Budecka

6.2.1. Nieinwazyjne metody diagnostyki prenatalnej

6.2.2. Inwazyjne metody diagnostyki prenatalne;
6.3. Badanie rownowagi kwasowo-zasadowej - Beata Kubiaczyk-
Paluch, Andrzej K. Breborowicz, Grzegorz H. Breborowicz

6.3.1. Pobieranie krwi ptodu w trakcie kordocentezy

6.3.2. Badanie krwi wlosniczkowej ze skalpu ptodu

6.3.3. Ocena krwi pepowinowej po porodzie
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6.4. Ocena aktywnoSci ruchowej ptodu - Andrzej K. Breborowicz,
Beata Kubiaczyk-Paluch

6.4.1. Ocena ruchow ptodu przez ciezarng

6.4.2. Aktografia i kardiotokografia

6.4.3. Profil biofizyczny ptodu

6.4.4. Postepowanie kliniczne w zaleznosci od wyniku badania

profilu biofizycznego ptodu

6.4.5. Stany zachowywania sie ptodu
6.5. Ocena czynnosci serca ptodu w okresie cigzy i podczas porodu
- Grzegorz H. Breborowicz

6.5.1. Ostuchiwanie czynnosci serca ptodu

6.5.2. Kardiotokografia

6.5.3. Elektrokardiografia ptodowa

6.5.4. Biofizyczny profil ptodu
6.6. Ultrasonografia w potoznictwie - Piotr Wegrzyn

6.6.1. Badanie ultrasonograficzne wykonywane miedzy 11. a

14. tygodniem ciazy

6.6.2. Badanie ultrasonograficzne wykonywane miedzy 18. a

22. tygodniem cigzy oraz miedzy 28. a 32. tygodniem cigzy
6.7. Zastosowanie badan dopplerowskich w potoznictwie -
Barttomiej Myszkowski, Szymon Bednarek, Mariusz Dubiel

6.7.1. Podstawy fizyczne badan dopplerowskich

6.7.2. Rodzaje badan dopplerowskich

6.7.3. Diagnostyka dopplerowska w potoznictwie

NOWORODEK
7.1. Adaptacja noworodka do zycia zewnatrzmacicznego - Janusz
Gadzinowski, Bogumita Stoinska, Marta Szymankiewicz

7.2. Ocena stanu noworodka po porodzie - Marta Szymankiewicz
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7.3. Podstawy patologii noworodka - Marta Szymankiewicz
7.3.1. Krwiak podokostnowy
7.3.2. Ztamanie obojczyka
7.3.3. Porazenie nerwu twarzowego
7.3.4. Zespot zaburzen oddychania (ZZ0)
7.3.5. Zespot aspiracji smotki
7.3.6. Zapalenie phuc
7.3.7. Dysplazja oskrzelowo-ptucna
7.3.8. Zo6taczki
7.3.9. Przetrwaly przewad tetniczy (PDA)
7.3.10. Martwicze zapalenie jelit

7.3.11. Krwawienia srodczaszkowe
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