
SPIS  TREŚCI 

 

Część I. PATOFIZJOLOGIA I EPIDEMIOLOGIA OTYŁOŚCI  

1. Zapotrzebowanie energetyczne zdrowego dziecka i nastolatka  

2. Rozwój i czynność wewnątrzwydzielnicza tkanki tłuszczowej  

3. Kontrola łaknienia  

4. Genetyczne uwarunkowania otyłości  

5. Historia naturalna otyłości u dzieci  

6. Wczesne determinanty rozwoju otyłości u dzieci  

7. Epidemiologia otyłości dziecięcej 

Część II. ZAGADNIENIA KLINICZNE I TERAPEUTYCZNE  

8. Ocena kliniczna i biologiczna dziecka otyłego  

9. Otyłości związane z zespołami wad genetycznych  

10. Nawyki żywieniowe dziecka otyłego  

11. Aktywność fizyczna a otyłość  

12. Leczenie dziecka otyłego  

13. Opieka psychologiczna nad dzieckiem otyłym  

14. Farmakologiczne i chirurgiczne leczenie otyłości  

15. Ośrodki zamkniętego leczenia otyłości  

16. Dziecko otyłe w praktyce lekarza rodzinnego  

17. Wpływ otyłości dziecięcej na zdrowie w wieku dorosłym  

18. Zapobieganie otyłości dziecięcej 

 

 


