Przedmowa do pigtego wydania
Podziekowania

1. Czynniki terapeutyczne

Zaszczepienie nadziei

Uniwersalnosc¢

Dzielenie sie informacjami

Altruizm

Korygujgca rekapitulacja pierwotnej grupy rodzinne;j

Rozwaj technik nawigzywania i podtrzymywania kontaktoéw spotecznych
Zachowanie nasladowcze

2. Uczenie sie interpersonalne

Znaczenie relacji interpersonalnych

Korygujgce doswiadczenie emocjonalne

Grupa jako spoteczny mikrokosmos

Spoteczny mikrokosmos: interakcja dynamiczna

Rozpoznanie wzorcéw behawioralnych w spotecznym mikrokosmosie
Czy spoteczny mikrokosmos istnieje naprawde?

Przeglad

Przeniesienie i wglad

3. Spoéjnosé grupy

Znaczenie spojnosci grupy
Mechanizm dziatania
Podsumowanie

4. Czynniki terapeutyczne: integracja

Poréwnawcza wartos¢ czynnikow terapeutycznych: ocena klienta
Poréwnawcza wartos¢ czynnikow terapeutycznych: roznice miedzy
ocenami klientow i terapeuty

Czynniki terapeutyczne: sity modyfikujgce

5. Terapeuta: podstawowe zadania

Stworzenie i podtrzymanie grupy
Budowanie kultury

Jak lider ksztattuje normy?

Przyktady terapeutycznych norm grupowych



6. Terapeuta: pracaw ,,tu i teraz”

Definicja procesu

Skupienie sie na procesie: zrodto sity grupy

Zadania terapeuty w ,tu i teraz”

Techniki aktywacji ,tu i teraz”

Techniki rozjasniania procesu

Pomaganie klientom w przyjeciu orientacji na proces
Pomaganie klientom w zaakceptowaniu komentarzy rozjasniajgcych
proces

Komentowanie procesu: przeglad teoretyczny
Wykorzystanie przesztosci

Komentowanie procesu grupy jako catosci

7. Terapeuta: przeniesienie i przezroczystos¢

Przeniesienie w terapii grupowej
Psychoterapeuta i przezroczystos¢

8. Dobor klientow

Kryteria wykluczenia

Kryteria wigczenia

Przeglad procedury selekcyjnej
Podsumowanie

9. Skifad grup terapeutycznych

Przewidywanie zachowania grupy
Zasady dotyczgce sktadu grupy
Przeglad

Koncowy sprzeciw

10. Tworzenie grupy: miejsce, czas, wielkos¢, przygotowania

Rozstrzygniecia wstepne

Czas trwania i czestos¢ spotkan
Krotkoterminowa terapia grupowa
Przygotowania do terapii grupowej



11. Pierwsze kroki

Formacyjne stadia grupy
Wptyw klientow na rozwoj grupy
Problemy zwigzane z cztonkostwem

12. Grupa zaawansowana

Tworzenie sie podgrup

Konflikt w grupie terapeutycznej
Odstoniecie sie

Zakonczenie

13. Problemowi cztonkowie grupy

Monopolista

Matomowny klient

Klient zanudzajgcy innych

Odrzucajgcy pomoc gderacz

Klient psychotyczny lub z zaburzeniem dwubiegunowym
Klient trudny pod wzgledem charakterologicznym

14. Terapeuta: wyspecjalizowane uktady i proceduralne srodki
pomocnicze

Jednoczesna terapia indywidualna i grupowa

Terapia grupowa skojarzona z grupami Dwunastu Krokow
Koterapeuci

Spotkanie bez lidera

Marzenia senne

Technika audiowizualna

Pisemne streszczenia

Zachowywanie nagran z terapii grupowe;
Ustrukturyzowane ¢wiczenia

15. Wyspecjalizowane grupy terapeutyczne

Dopasowanie tradycyjnej terapii grupowej do szczegdlnych sytuacji
klinicznych: podstawowe kroki

Stacjonarna grupa terapeutyczna na oddziale pomocy doraznej

Grupy dla os6b z chorobg somatyczng

Adaptacja terapii poznawczo-behawioralnej i terapii interpersonalnej do
terapii grupowej

Grupy samopomocy i internetowe grupy wsparcia



16. Terapia grupowa: przodkowie i kuzynki

Co to jest grupa spotkaniowa?

Poprzednicy i ewolucja grupy spotkaniowej

Terapia grupowa dla oséb normalnych

Skutecznos¢ grupy spotkaniowej

Zwigzek miedzy grupg spotkaniowg a grupg terapeutyczng

17. Szkolenie terapeuty grupowego

Obserwacja doswiadczonych klinicystow
Superwizja

Doswiadczenie grupowe dla adeptow
Osobista psychoterapia

Podsumowanie

Poza technikg

Dodatek: informacje i wskazéwki dotyczgce uczestnictwa w terapii
grupowej

Uwagi

Skorowidz



