SPIS TRESCI

WYKAZ SKROTOW ....ccoooooiiiiiiiiineise st 7
PRZEDMOWIA ...ttt n e n e sr e ar e nn e nenn e ene s 11
1. MOZGOWE PORAZENIE DZIECIECE ............ccoooovvviiveinvesreisseessssseoessensesnnnes 13
1.1. Epidemiologia i definiCja..........ccocviiiiiiiiiiiiiii 13
1.2. Mozgowe porazenie dzieciece — patomechanizm...........ccocooeviiininneic s 17
1.2.1. Zaburzenia rozZwoju OdrUCNOWEGO ......ccveiveeiieerieeieeieevesie e steestee e e see e 19
1.2.2. Zaburzenia rozwoju napiecia Mi¢SNIOWEEZO0 .....eevveerreeruearrerrerieseesressrennens 22
1.2.3. Zaburzenia rozwoju integracji SENSOIYCZNE] ......cccverveeveevesvesieesieesieeieennens 25
1.2.4. Zaburzenia rozwoju Kontroli posturalng]..........cccccvervireniinensncneens 30
1.3. Moézgowe porazenie dziecigce — KIasyfikacje ..., 43
1.3.1. Klasyfikacja MPD — kryterium topografiCzne .........c.cccoevvvinenvincnncneenn 44
1.3.2. Klasyfikacja MPD ze wzgledu na charakter zaburzen motorycznych ......... 45
1.3.3. Klasyfikacja MPD ze wzgledu na zaburzenia towarzySzace............coovevenne. 50

1.3.4. Klasyfikacja MPD ze wzgledu na przyczyny i czas wystgpienia uszko-
dZENIA MOZGU ...t 50
2. OCENA FUNKCJIONALNA DZIECI Z MPD ....ccooiiiiiiiieniese et 59
2.1. Wczesne wykrywanie objawéw prowadzacych do rozwoju MPD..................... 59
2.1.1. Neurokinezjologiczna diagnostyka niemowlat wedtug Vojty..........c.ccoveene 60

2.1.2. Ocena neurorozwojowa zgodna z koncepcja Neurodevelopmental

TreatMeNt......ccoiiiiii 61
2.1.3. Skale oceny niemowlat (MAI, AIMS) ....ccoooviiiiiiiiiiiee e 62
2.2. Wczesne rozpoznawanie objawow MPD ..., 65
2.3. Zobiektywizowana ocena funkcjonalna dzieci z MPD ...........c.ccoccoviiiiicnnn 68
2.4. Obiektywna ocena funkcjonalna dzieci Z MPD...........ccocooiiiiniiieic e 68
2.4.1. Biomechaniczna ocena narzadu ruchu ...........ccoceviiiiiiiiiiic s 68
2.4.2. Dynamiczna ocena zakresu ruchOw (DOZR) .........cccoveviviiiiiiniciic e, 71

2.4.3. Ocena wzorcow posturalnych u dzieci z mdézgowym porazeniem dzie-
(07 <10y 5 o PP PSPPI 75
2.4.4. Ocena wzorcoOw chodu u dzieci Z MPD ..o 79
2.4.5. Wskaznikowe metody 0CeNnY ChOAU ..........ccvvvririrenieiseneeeee e 89



3. USPRAWNIANIE DZIECI Z MPD ....cccoiiiiiiiii s 98

3.1. Programowanie usprawniania dzieCi Z MPD ..........ccccoooviriiinneinceensees 99
3.2. Metody usprawniania dzieCi Z MPD .........c.ccocooiiiiiininiee e 105
3.2.1. Specyficzne metody usprawniania dzieci z porazeniem mozgowym......... 105

3.2.2. Pomocnicze metody usprawniania dzieci Z MPD .........ccccocvvniineniinnenn 115

3.2.3. Alternatywne metody USPraWniania..........cccverveererieineneineseeseseeesees 128

3.2.4. Metody wspomagania pSychoruchoWego. .........covvereinereinencc e, 133

3.2.5. Srodki wykorzystywane do prowadzenia terapii..........c.coovviniiininiinnis 135

3.2.6. Srodki wspomagajace prowadzenie terapii . ...ueververerreereesreenreereseeseeens 140

4. SPIS TABEL I RYCIN ..ottt 154



