SPIS TRESCI

WSTEP ...ttt e e s 7
1. SZTUKANAUCZANIA ...t r e e e e ee e 9
1.1. Czym jest edukacja? Przeglad najwazniejszych pojeé.......ccccovvverunnnne 9

1.2. Psychologia ksztalcenia. Koncepcje psychologiczne zwigzane
Z NAUCZANIEM | UCZENIEM SIB.....viiiieeriierreiaeererreeereiaaressssaeesssessessseasanans 11
1.3. Strategie dydaktyCzne........ccooeeiiiieic s 25
1.4. Zasady KSZtalCeNIa........ccccoriiiieceeeecrrcccr e 29
1.5. Planowanie, czyli krok po kroku jak strzeli¢ w dziesigtke ..................... 37
1.6. Aktywizujgce metody prowadzenia ZajeC........cccovvveeveivreniiciiinnienens 53
1.7, WYKIG ottt bbb 85
2. SZTUKA KOMUNIKACUL........ooooieeeeeeeeeeeeeceeeeeee e 97
2.1. Umiegjetnos¢ (technika) zadawania pytan.........cccoeeeieceiienrccecrincineens 97
2.2. AKtywne SHUChANIE........cocuieeeeeeeeeecee e e 99
2.3. Przemawianie na forum publicZnym........cccc.ooveeiviiiniinnienienee e 105
2.4, Wywieranie WPIYWU ..o it 109
2.5, ASEIYWNOSCE ..cciiiiieeee ettt s e nes 113
2.6. Negocjacje i targowanie sie — radzenie sobie z konfliktem................... 121
2.7. Radzenie sobie ze stresem wynikajacym z konfliktu ...........ccocveeeeees 125
3. ROZWOJ OSOBISTY ....ooorrrrreveerirennssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnssssssssns 131
3.1. Zagadnienia etyczne. Etyczny wymiar pracy asystenta ........ccccceuueee. 131
3.2. Zagadnienia MOtYWaCYJNE .......ceeeiviiierecciieeececcree e eecsvrreee e e rneraresae e 137
3.3, Zarzgdzani@ CZASEIM ........c..ccveeveeiiirieiieiercnteicre et s e s 141
3.4 Jak rozruszac” komorki MOZGOWE .......cecceveeecieeeeiceeeeeeee e e eeeas 153
3.5. Mapy mysli — nowy sposdb sporzadzania notatek...........ccccoeeeivneennnn. 159
3.6. Autoprezentacja — jak cie widza, tak cie pisSzg......c.cccceeeveeeeiieecceeeinn, 161
ZAKONCZENIE .......c.ovooossoeimnnressssesssssssesssssssss s oo 171

=
?H M'-;' e



