Autorzy
Przedmowa
Cze$¢ I. Wstep

1. Przygotowanie pacjentéw z chorobg przewleklg do samoopieki —
Katarzyna Lagoda

Czes¢ I1. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw z chorobami uktadu
Sercowo-naczyniowego

2. Choroba wienicowa serca — Katarzyna Jarosz, Agnieszka Mtynarska
3. Nadcisnienie tetnicze — Katarzyna fagoda
4. Przewlekta niewydolnos$¢ serca — Katarzyna Lagoda

5. Hipercholesterolemia — Bogustawa Banaszak-Zak, Agnieszka
Mtynarska

6. Przewlek}a choroba zakrzepowo-zatorowa — Ewelina Kolarczyk, Joanna
Domagata

7. Opieka po wszczepieniu stymulatora serca i kardiodefibrylatora —
Agnieszka Mtynarska

CZESC III. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw z chorobami uktadu
oddechowego

8. Astma - Katarzyna £agoda

9. Zapalenie ptuc — Zofia Nowak-Kapusta, Agnieszka Mtynarska
10. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc — Katarzyna f.agoda
11. Obturacyjny bezdech senny - Katarzyna £agoda

Czesc¢ IV. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw z chorobami uktadu
pokarmowego

12. Choroba refluksowa przetyku — Katarzyna £agoda
13. Infekcja Helicobacter pylori — Katarzyna £agoda
14. Zakazenie Clostridioides (Clostridium) difficile — Katarzyna £agoda

15. Choroba wrzodowa — Magdalena Malesiriska



16. Przewlekle zapalenie trzustki — Katarzyna f.agoda

17. Kamica pecherzyka zétciowego i choroby drég zétciowych — Regina
Sierzantowicz

18. Marskos$¢ watroby — Marta Hrericzuk

19. Niealkoholowe stluszczenie watroby (choroba watroby zwigzana
z zaburzeniami metabolicznymi) — Katarzyna Lagoda

20. Zespot jelita nadwrazliwego — Katarzyna Ltagoda

21. Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego — Beata Kowalewska
22. Choroba uchytkowa jelita grubego — Katarzyna t.agoda

23. Choroba Le$niowskiego-Crohna — Katarzyna Lagoda

24. Celiakia — Magdalena Malesiriska

25. Choroba hemoroidalna — Katarzyna fagoda

26. Zywienie dojelitowe w warunkach domowych - Iwona Teresa Jarocka,
Agata Kulikowska, Stawomir Lech Czaban

Czesc¢ V. Przygotowanie do samoopieki pacjentéow z chorobami uktadu
moczowego

27. Zakazenia uktadu moczowego — Bozena Kirpsza

28. Kamica nerkowa — Krystyna Klimaszewska

29. Ktebuszkowe zapalenie nerek — Anna KIis, Aneta Trzciriska
30. Zespot nerczycowy — Aneta Trzciriska, Anna Klis

31. Przewlek!a choroba nerek — Grazyna Kobus

32. Leczenie nerkozastepcze metodg przewlektych dializ — Magdalena
Seleworiko, Grazyna Kobus

33. Zalecenia pielegniarskie dla pacjenta po transplantacji
nerki — Grazyna Kobus

Czesc¢ VI. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw z chorobami
endokrynologicznymi

34. Niedoczynno$¢ przytarczyc — Katarzyna Lagoda
35. Nadczynno$¢ przytarczyc — Katarzyna Lagoda
36. Nadczynno$¢ tarczycy — Barbara Jankowiak

37. Niedoczynnos¢ tarczycy — Katarzyna f.agoda

38. Niedoczynno$¢ nadnerczy — Katarzyna £agoda



39. Nadczynno$¢ nadnerczy — Katarzyna f.agoda
40. Otytos$¢ — Katarzyna f.agoda
41. Cukrzyca typu 2 - Katarzyna £agoda

Czesc¢ VII. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw z chorobami
reumatycznymi

42. Reumatoidalne zapalenie stawéw — Joanna Swierczek, Agnieszka
Mtynarska

43. Toczen rumieniowaty uktadowy — Katarzyna fagoda

44. Twardzina uktadowa — Katarzyna t.agoda

45. Choroba zwyrodnieniowa stawow — Katarzyna f.agoda

46. Zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa — Katarzyna Lagoda
47. Osteoporoza — Katarzyna fagoda

48. Dna moczanowa — Katarzyna f.agoda

Cze$¢ VIII. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw z wybranymi
schorzeniami hematologicznymi

49. Niedokrwisto$¢ — Agata Sacharewicz
50. Matoptytkowos$¢ — trombocytopenia — Agata Sacharewicz
51. Chemioterapia — Agata Sacharewicz
Czesc¢ IX. Przygotowanie do samoopieki pacjentéw w wieku geriatrycznym

52. Nietrzymanie moczu i stolca — Adriana Kowalik-Kabat,
Agnieszka Mtynarska

53. Otepienie — Bogustawa Banaszak-Zak, Agnieszka Mtynarska

54. Zesp6t kruchosci - Joanna Swierczek, Agnieszka Miynarska

55. Choroba Parkinsona — Katarzyna Krystyna Snarska, Monika Chorqzy
56. Stwardnienie rozsiane — Katarzyna Krystyna Snarska, Monika Chorqzy
57. Padaczka — Katarzyna Krystyna Snarska, Monika Chorqzy

58. Profilaktyka upadkow — Beata Debska, Agnieszka Mtynarska

Przypisy
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