SPIS TRESCI

SADZENIE | PIELEGNACJA TRUSKAWEK W OGRODZIE 6
SADZENIE TRUSKAWEK NA BALKONIE | TARASIE 21
ARANZACJE NA BALKON, TARAS L DO MALEGO OGRODKA 24
CHOROBY, SZKODNIKI L CHWASTY W TRUSKAWKACH 33
DOBOR ODMIAN TRUSKAWEK 42
PRZEPISY 51

= TWAROZEK CYTRYNOWY Z TRUSKAWKAMI, ORZECHAMI | MELISA
= JOGURT Z TRUSKAWKAMI | DOMOWA GRANOLA

= KOKTAJL TRUSKAWKOWY

= SMOOTHIE TRUSKAWKOWE ZE SZPINAKIEM

= SALATKA Z MLODEGO SZPINAKU Z TRUSKAWKAMI, FETA | ORZESZKAMI
PINII

=  SALATKA Z RUKOLA, TRUSKAWKAMI, BOCZKIEM | PLATKAMI MIGDALOW

=  SALATKA Z ROSZPONKI Z TRUSKAWKAMI, POMARANCZA, GRANATEM,
MIETA | ORZECHAMI NERKOWCA

=  SALATKA ZE SZPARAGAMI, TRUSKAWKAMI | MOZARELLA
* PIEROGI Z TRUSKAWKAMI
= £OSOS Z SALSA Z TRUSKAWEK, MANGO | KOLENDRY

* FARFALLE Z TRUSKAWKAMI, KURCZAKIEM, GROSZKIEM CUKROWYM
| TYMIANKIEM

= BEZY Z BITA SMIETANA | TRUSKAWKAMI

= DROZDZOWKI Z TRUSKAWKAMI | LUKREM

= TARTA Z TRUSKAWKAMI | MASCARPONE

= LODY Z MLEKIEM KOKOSOWYM | TRUSKAWKAMI

= SORBET TRUSKAWKOWY

= LEKKI PUDING KOKOSOWY Z NASIONAMI CHIA | TRUSKAWKAMI
= OWSIANE CRUMBLE Z TRUSKAWKAMI



SPIS TRESCI

=  ZABAJONE Z TRUSKAWKAMI

= GOFRY Z TRUSKAWKAMI, OWIOCAMI LESNYMI | CUKREM PUDREM

= LEMONIADA Z TRUSKAWEK Z RABARBAREM | MIETA OGRODOWA

= DZEM TRUSKAWKOWY, KONFITURA TRUSKAWKOWO-RABARBAROWA



