N O b~ wN

Spis tresci

Przedmowa 4

Wstep 6

Podstawy sztuki przetrwania 12
Budowa obozu 34
Woda i pozywienie 60
Ruszamy w droge 90
Niebezpieczenstwa 114

Akcja ratunkowa 142

Pierwsza pomoc 162

Indeks 190



