SPIS TRESCI

1.
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Wprowadzenie w problematyke pracy pielegniarki w ratownictwie medycznym
1.1 Podstawy prawne i organizacja ratownictwa medycznego w Polsce
1.2 Kompetencje zawodowe pielegniarki w ratownictwie medycznym
1.3 Wybrane aspekty pracy pielegniarki w zespotach ratownictwa medycznego

Specyfika pracy pielegniarki w Zintegrowanym Systemie Ratownictwa Medycznego
2.1 Zadania pielegniarki w Zintegrowanym Systemie Ratownictwa Medycznego
2.2 Charakterystyka sprzeto stosowanego w ratownictwie medycznym
2.2.1 Sprzet do udrazniania drég oddechowych i wentylacji
2.2.2  Mechaniczne i przenos$ne urzgdzenia do odsysania
2.2.3 Sprzet do monitorowania i elektroterapii
2.2.4 Sprzet do unieruchomienia i transportu
2.2.5 Zestaw unieruchamiajgcy do ztaman
2.3 Bezpieczenstwo pracy i opieki na miejscu zdarzenia
2.3.1 Bezpieczenstwo wiasne — standardowe srodki bezpieczenstwa
2.3.2 Catkowita liczba poszkodowanych
2.3.3 Niezbedny sprzet/ potrzeba dodatkowych srodkéw
2.3.4 Mechanizm urazu — dla chorych urazowych
2.3.5 Ogdlna ocena sytuacji w wezwaniach pourazowych
2.4 Ocena chorego na miejscu zdarzenia
2.4.1 Szybkie badanie urazowe lub badanie miejscowe
2.5 Triage
2.6 Dokumentacja zespotéw wyjazdowych

Specyfika pracy pielegniarki w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
3.1 Zadania pielegniarki w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
3.2 Ocena stanu chorego i segregacja medyczna na SOR
3.2.1 Ocena droznosci drég oddechowych i oddechu
3.2.2 Ocena uktadu krazenia
3.2.3  Ocena stanu swiadomosci
3.2.4 Badanie pacjenta
3.2.5 Segregacja medyczna
3.3. Monitorowanie stanu chorego
3.3.1 Monitorowanie stanu swiadomosci
3.3.2 Pomiar ci$nienia tetniczego krwi
3.3.3 Monitorowanie tetna
3.3.4 Monitorowanie elektrokardiograficzne
3.3.5 Monitorowanie uktadu oddechowego
3.3.6  Pulsoksymetria
3.3.7 Kapnografia
3.3.8 Monitorowanie uktadu moczowego
3.3.9 Monitorowanie temperatury ciata
3.4 Diagnostyka laboratoryjna przy tézku chorego
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4. Wybrane stany zagrozenia zycia i postepowanie z chorym



4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7
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Stany zagrozenia zycia w schorzeniach uktadu oddechowego
4.1.1 Ostra niewydolnos¢ oddechowa
4.1.2 Zespot ostrej niewydolnosci oddechowej

4.1.3 Obturacja gérnych drég oddechowych

4.1.4 Ciezkie zaostrzenie astmy oskrzelowej. Ciezkie zaostrzenie POChP
4.1.5 Ostra zatorowos¢ tetnicy ptucnej

4.1.6 Odma optucnowa

Stany zagrozenia zycia w schorzeniach uktadu krazenia
4.2.1 Nagte zatrzymanie krazenia

4.2.2 Bol w klatce piersiowej

4.2.3 Ostre stany wieicowe. Zawat serca

4.2.4 Tamponada serca

4.2.5 Stany pilne i naglace zwigzane z nadci$nieniem tetniczym
4.2.6 Ostra niewydolnosc¢ serca

4.2.7 Zaburzenia rytmu serca

Ciezka sepsa i wstrzas septyczny

4.3.1 Leczenie przeciwdrobnoustrojowe

4.3.2 Usuniecie ogniska zakazenia

4.3.3 Terapia ptynowa

4.3.4 Leki obkurczajgce naczynia

Stany zagrozenia zycia w schorzeniach neurologicznych
4.4.1 Udar mdzgu

4.4.2 Zaburzenia $wiadomosci

4.4.3 Stan padaczkowy

Stany zagrozenia zycia w chorobach zyt i tetnic

4.5.1 Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa

4.5.2 Ostre niedokrwienie konczyn

4.5.3 Pekniety tetniak aorty brzusznej

Stany zagrozenia zycia w schorzeniach metabolicznych
4.6.1 Spigczka cukrzycowa i hiperglikemia

4.6.2 Nieketonowa hiperglikemia i hiperosmolarna
4.6.3 Hipoglikemia

Stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciata

4.7.1 Obrazenia gtowy

4.7.2 Obrazenia szyi

4.7.3 Obrazenia kregostupa i rdzenia kregowego
4.7.4. Obrazenia klatki piersiowej

4.7.5. Obrazenia jamy brzusznej

4.7.6 Obrazenia miednicy

4.7.7. Obrazenia koriczyn

4.7.8 Oparzenia

Stany zagrozenia zycia w zatruciach

4.8.1 Zatrucia tlenkiem wegla

4.8.2 Zatrucie etanolem, metanolem i glikolem etylenowym

. Procedury postepowania w stanach zagrozenia zycia

5.1
5.2
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5.4

Badanie fizykalne

Defibrylacja

Dekontaminacja i toaleta pacjenta przy przyjeciu do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego

Kardiowersja elektryczna



5.5. Konikopunkcja
5.5.1 Naktucie btony pierscieniowo-tarczowej zestawem Quicktrach
5.5.2  Naktucie btony pierscieniowo-tarczowej zestawem Pertrach
5.6 Kontrola gotowosci sprzetu w karetce
5.7 Naktucie worka osierdziowego
5.8 Naktucie ledzwiowe
5.9 Odbarczenie odmy preznej
5.10 Ogrzewanie chorego po hipotermii
5.11  Oznaczenie o$rodkowego cisnienia zylnego
5.12  Pobieranie krwi do badania bakteriologicznego
5.13  Pulsoksymetria
5.14  Postepowanie w amputacji urazowej
5.15 Postepowanie po ekspozycji zawodowej
5.16  Przezskérna stymulacja elektryczna
5.17 Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i zabiegu operacyjnego
5.17.1 Przygotowanie pacjenta do badania EKG i wykonanie badania
5.17.2 Przygotowanie pacjenta do badan radiologicznych i ultrasonograficznych
5.17.3 Przygotowanie pacjenta do badan analitycznych
5.17.4 Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego
5.18 Przyjecie chorego do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
5.18.1 Przyjecie chorego w trybie planowym
5.18.2 Przyjecie chorego w trybie nieplanowym ze skierowaniem lub bez
skierowania
5.18.3 Przyjecie chorego w trybie nagtym
5.19 Przedszpitalne zaopatrywanie ran
5.19.1 Zaopatrzenie rany ttuczonej, szarpanej, cietej, ktutej, postrzatowej
5.19.2 Zaopatrzenie rany z wbhitym przedmiotem
5.19.3 Zaopatrzenie rany z wytrzewieniem
5.19.4 Zaopatrzenie rany po amputacji urazowej
5.19.5 Zaopatrzenie rany oparzeniowe;j
5.19.6 Zaopatrzenie rany odmrozeniowe;j
5.20 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
5.21  Tamowanie krwotoku
5.22  Tlenoterapia
5.23  Transport chorego
5.24  Triage
5.25  Trudna intubacja dotchawiczna
5.26  Udraznianie drég oddechowych
5.26.1 Udraznianie drég oddechowych z uzyciem rurki ustno-gardtowe;j
5.26.2 Udraznianie drég oddechowych przy pomocy rurki nosowo-gardtowej
5.26.3 Udraznianie drég oddechowych za pomocg przyrzgdéw nagtosniowych.
Maska krtaniowa
5.26.4 Udraznianie drég oddechowych za pomocg przyrzaddéw nagtosniowych. Rurka
krtaniowa
5.26.5 Udraznianie drég oddechowych z uzyciem rurki dwuswiattowej (typu
Combitube)
5.26.6 Udraznianie drég oddechowych w laryngoskopii bezposredniej
5.27  Unieruchomienie kregostupa
5.27.1 Unieruchomienie na desce poszkodowanego lezgcego na plecach
5.27.2 Unieruchomienie na desce poszkodowanego lezgcego na brzuchu
5.27.3 Unieruchomienie na desce poszkodowanego stojgcego
5.27.4 Unieruchomienie na desce poszkodowanego siedzgcego w samochodzie



5.28

5.29
5.30
531

5.32

5.33

5.34
Zatacznik nr 1
Zatacznik nr 2
Skorowidz

5.27.5 Zaktadanie kotnierza stabilizujgcego
5.27.6 Zaktadanie kamizelki KED
Unieruchomienie ztaman

5.28.1 Unieruchomienie koriczyn

5.28.2 Unieruchomienie obojczyka

5.28.3 Unieruchomienie zeber

5.28.4 Unieruchomienie miednicy

Usuwanie drenu z jamy optucnej

Wentylacja zastepcza za pomocg worka samorozprezalnego
Zatozenie dostepu do jamy szpikowej

5.31.1 Uzycie systemu BIG

5.31.2 Uzycie systemu F.AS.T.1

5.31.3 Uzycie systemu EZ-10

Zatozenie dostepu do zyty szyjnej zewnetrznej
Zatozenie kaniuli do tetnicy

Zatozenie drenu do jamy optucne;j



