Spis tresci

Od Wydawcy wydania polskiego . .............. ... .. ... .. ...
Swiatowa Deklaracja Zdrowia .. ...t
Podzigkowania ... ... ... ... ... . . . . .,
UwagidlaCzytelnika .. .. ... ... ... ... . .. L

Wstep: 21 zadan w XXI wieku oraz sugerowane dziedziny

opracowania wskaznikow . . ... ...

Rozdziat |

Wizja zdrowia dla wszystkich .......... ... ... .. i it

1.1. Europejski Region WHO w momencie przelomowym. . .. ..
1.2. Polityka ,,Zdrowia Dla Wszystkich” i jej zadania .........

1.3. Rola spolecznos$ci migdzynarodowej a w szczegolnos$ci

WHO ..
[.4. PodSUmMOWAIIE . . . . .ot e e e e e e

Rozdzial 2

Wyréwnanie stanu zdrowia poprzez jedno$¢ poprzez jednos¢

Wdzialaniu ... ..t i it i ittt s e

2.1. Budowanie solidarnosci dla zdrowia wéréd krajow

europejskich ... ... ...
2.2. Zmniejszanie roznic wewnatrz krajow . ... ... ... ... ...
22.1.Ubodzy . . ..o

222, Bezrobotni .. ...
2.2.3. Roznice zdrowotne zwigzane zplcia . .............
2.2.4. Mniejszosci etniczne, emigranci i uchodzey ... .. ...
2.2.5. Niepetnosprawni . .......... .. i

Rozdziat 3

Poprawa zdrowia 870 milionow ludzi w Regionie Europejskim. .

3.1. Zdrowie a zmiany sytuacji zyciowych ........ ... ... ...
3.2. Zdrowy start W Zycie . ...... ...
3.3. Zdrowie ludzimbodych. .. ....... .. ... ..



3.4. Zdrowie ludzidorostych. . . .......... .. ... . ... ... .... 70

3.5. Zdrowie ludzi starszych .. ....... ... ... ... .. .. ..... 74
3.6.Godneumieranie . ........ ... ... i 78
Rozdzial 4
Zapobieganic i zwalczanie chorébiurazow .................. 79
4.1. Obciazenie chorobami ............ ... .. .. ... .. ..... 79
4.2. Zdrowie psychiczne ....... ... ... ... ... . ... 80
4.3.Chorobyzakazne .......... ... ... ... .. ... . .. ... ..., 83
4.3.1. Choroby przeznaczone do eliminacji w Regionie
Europejskim . ... ... .. . 89
4.3.2. Zwalczanie chordb zakaznych poprzez szczepienia. .. 91
4.3.3. Zwalczanie innych chordb zakaznych . ............ 92
4.4. Choroby niezakazne .. ................ .. ... ..c..... 95
4.5. Urazy bedgce wynikiem przemocy i wypadkow .......... 102
4.6. Katastrofy . . ... ... . . 105
Rozdziat 5
Wiclosektorowe strategie sluzace zapewnieniu trwalego zdrowia 107
5.1. Biologiczne podstawy zdrowia. . . ..................... 108
5.2. Fizyczne i spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania zdrowia 112
5.2.1. Srodowisko naturalne. .. ........... ... ......... 112
5.2.2. Spoleczne i gospodarcze uwarunkowania zdrowia ... 119
53. Zdrowystylzycia. ... ... ... 123
5.3.1. Wybory i zachowania zdrowotne . . . .............. 124
5.3.2. Redukcja szkodliwych skutkdow picia alkoholu, palenia
tytoniu i zazywania narkotykow . ......... ... ... 131
5.4. Srodowiska prozdrowotne ... ............c..uiiiiii... 139
5.5. Wielosektorowa odpowiedzialno$é za zdrowie ........... 146
5.5.1. Uzyskiwanie mozliwosci rozliczenia . .. ........... 147
5.5.2. Dzialania innych sektoréw na rzecz zdrowia .. ... ... 148
Rozdzial 6
Sektor opieki zdrowotnej ukierunkowany na wyniki .......... 159
6.1. Wprowadzenie ........... .. ... ... ... ... ... ... 159
6.2. Integrowanie podstawowej opieki zdrowotnej i $wiadczen
szpitalnych .. ... ..o 161
6.2.1. Funkcje zintegrowanych $wiadczen zdrowotnych . ... 163

6.2.2. Organizacja zintegrowanych §wiadczen zdrowotnych. 165



6.2.3. Placowki podstawowej opieki zdrowotnej . .. .. ... .. 168

6.24.Szpitale. . ... .. 168

6.3. Dzialanie na rzecz jakoSci w zakresie wynikow zdrowotnych 169
6.3.1. Zastosowanie narzedzi zarzadzania dla otrzymania

okreSlonych wynikow ....................... 174
6.3.2. Planowanie naktadow na rzecz wynikow . ........ 175

6.4. Finansowanie i alokacja zasobow na §wiadczenia zdrowotne
topieke. . ... 175
6.4.1. Zasoby finansowe ............. ... .. ... . ... .. 175
6.4.2. Zasoby ludzkie . ... ...... ... ... .. ... ... 181
6.4.3. Leki i $rodki farmaceutyczne . .. ................. 186
6.4.4. Sprzgt medyczny ........... ... 188
6.5. Infrastruktura zdrowia publicznego .................... 189
6.5.1. Menedzerowie zdrowia publicznego .............. 190
6.5.2. Inni pracownicy zdrowia publicznego .. ........... 191

Rozdzial 7

Polityka i mechanizmy kierujgce zmianami.................. 193
7.0, Wprowadzenie . ......... . 193
7.2. Poszerzanie podstawowej wiedzy o zdrowiu .. ........ ... 194
7.2.1.Badantanaukowe ... ..... ... ... .. ... .. ........ 194
7.2.2. Wspieranie informacji w dziedzinie zdrowia . .. .. ... 195
7.3. Pozyskiwanie partnerow dla zdrowia . . ................. 199
T30 Rzady .. ... 202
732 Politycy ..o 203
7.3.3.Specjalisci .. ... 203
7.3.4. Organizacje pozarzadowe ...................... 204
7.3.5.Sektorprywatny . ... ... .o 205
7.3.6. Indywidualni obywatele . . . ..................... 206
7.3.7. Jednoczenie partnerow wokot wspolnych dziatan . ... 206
7.4. Planowanie, wdrazanie i ocena kierunkow ZDW . .. .. ... .. 209
7.4.1. Tworzenie klarownej drogi na przysztos¢ .......... 211
7.4.2. Tworzenie $wiadomosci zdrowotnej .............. 211
7.4.3. Uzgadnianie procesu . ...............ouuuenon.. 212
7.4.4. Dazenie do jednomyslnosci ..................... 212
7.4.5. Wytyczaniecelow . ... ... ... ... .. ... ..., 213
7.4.6. Osiaganie przejrzystosCi. . . ..o .o v v, .. 214
7.4.7. Usankcjonowanie procesu .. .................... 214

7.4.8. Tworzenie nowych sojuszy ..................... 214



7.4.9. Rozszerzanie gamy instrumentéw do wdrazania

polityki ... ... . 215
7.4.10. Koordynowanie, monitorowanie i ocena postepu ... 215
Rozdziat 8
Zdrowie 21 — nowe mozliwosci dzialania .................... 217
Aneks 1
Relacje pomigdzy globalnymi i regionalnymi celami ZDW ..... 221
Aneks 2
Program gléwnych wydarzen w latach 1998-2005 ............ 225
Aneks 3
Lista skrotow ... ..oovuieiiii ittt ittt ieinennnnenns 229
Aneks 4
Slownik termindw . ...... ..ottt i i i, 233
Aneks 5

Bibliografia ........ ... . i i i i i it 243



