Autorzy
PRZEDMOWA

Czesc 1. Zatozenia organizacyjne opieki dtugoterminowej w geriatrii

1. Demograficzno-spoteczne oraz epidemiologiczne uwarunkowania
zapotrzebowania na opieke dtugoterminowg nad osobami starszymi -
Violetta Kijowska, Ilona Barariska, Katarzyna Szczerbiriska

2. Organizacja opieki dlugoterminowej nad osobami starszymi w Polsce
i na Swiecie - Violetta Kijowska, Katarzyna Szczerbiniska, Ilona Barariska

3. Zastosowanie CaloSciowej Oceny Geriatrycznej w ramach opieki
dtugoterminowej - Katarzyna Szczerbiniska, Iwona Repka, Grazyna Puto

4. Komunikacja medyczna miedzy osobg starszg, rodzing i pracownikiem
opieki dtugoterminowej - Ilona Barariska, Katarzyna Szczerbiriska

5. Opiekunowie os6b starszych wymagajgcych opieki dlugoterminowej
5.1. Rola rodziny w opiece nad osobami starszymi - Beata Tobiasz-
Adamczyk
5.2. Sytuacja opiekunéw rodzinnych oso6b starszych w Polsce - Ilona
Barariska
5.3. Wplyw sprawowania opieki na zdrowie opiekuna rodzinnego -
Ilona Barariska

5.4. Biologiczne efekty stresu opiekunczego - Agata Stodolska,
Katarzyna Szczerbiriska

6. Wypalenie zawodowe pracownikéw opieki dtugoterminowej - Marta
Makara-Studziriska, Maciej Zatuski

Czes¢ I1. Wybrane zagadnienia kliniczne opieki dtugoterminowej
nad osobami starszymi



7. Wybrane zmiany narzgdowe zwigzane z procesem starzenia sie - Marta
Muszalik, Halina Doroszkiewicz

8. Wielochorobowos$¢ i zwigzane z nig odrebnosci postepowania
terapeutycznego u 0séb starszych - Katarzyna Szczerbiriska

9. Zasady farmakoterapii 0sob starszych - Barbara Gryglewska, Jarostaw
Woron

10. Upadki os6b starszych - Katarzyna Szczerbiniska, Grazyna Puto
11. Sarkopenia - Anna Skalska
12. Zespot kruchosci - Anna Skalska
13. Niedozywienie i zywienie os6b STARSZYCH
13.1. Ocena stanu odzywienia - Dariusz Kubicz
13.2. Niedozywienie - Dariusz Kubicz
13.3. Odwodnienie - Dariusz Kubicz
13.4. Zywienie 0s6b starszych - Anna Klis-Kalinowska

14. Ocena i pielegnacja jamy ustnej oséb starszych - Joanna Zarzecka,
Justyna Hajto-Bryk, Piotr Michalak

15. Osoby starsze u kresu zycia - Katarzyna Szczerbiriska
16. BOl — rozpoznanie i leczenie u 0sob starszych - Grazyna Puto

17. Rola rehabilitacji w usprawnianiu przewlekle chorych oséb starszych
- Joanna Kostka, Tomasz Kostka

18. Zakazenia — charakterystyka, zapobieganie i kontrola w instytucjach
opieki dlugoterminowej - Barbara Gryglewska, Karolina Piotrowicz

Czes¢ I11. Zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego oraz zespoty
psychogeriatryczne u 0séb starszych objetych opieky dlugoterminowg

19. Wybrane aspekty funkcjonowania psychospotecznego oséb starszych
- Beata Tobiasz-Adamczyk

20. Zaburzenia poznawcze i neuropsychiatryczne oraz postepowanie u
0s6b starszych w instytucjach opieki dtugoterminowej

20.1. Zaburzenia poznawcze i objawy neuropsychiatryczne u oséb
starszych - Katarzyna Szczerbiniska, Violetta Kijowska

20.2. Niefarmakologiczne formy terapii oséb z zaburzeniami
funkcji poznawczych - Alicja Kamiriska



21. Zaburzenia nastroju i zespoty depresyjne u osob starszych - Urszula
Horwath

22. Majaczenie (delirium) - Zyta Beata Wojszel

23. Sen i jego zaburzenia u 0séb starszych - Grazyna Puto

Przypisy
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