Spis tresci

Przedmowa Wprowadzenie

Rozdzial I: Kontrowersje dotyczace sekt

1. Definicja sekty

2. Rozne stopnie zagrozenia

*mechanizm uogodlniania *zagrozenie zycia * przemoc fizyczna

* pigtno na psychice * postawa separatystyczna

Rozdzial I1: Rekrutacja jako proces

* Stopniowe wprowadzanie w sekt¢ *uwiedzenie *wywotywanie dezorientacji
swiatopogladowe;j

* formowanie nowej tozsamosci

Rozdzial I11: Jak sekty werbuja?

* poznanie potencjalnego adepta * powsciagliwos$¢ w udzielaniu informacji

1. Metody wplywu emocjonalnego

* penetracja grup towarzyskich i rodziny * bombardowanie mito$cig * pochlebstwo
* technika flirtu * uwodzenie

2. Metody kamuflazu

* organizacje fasadowe (paralelne) * szyld nauki * fasada terapeutyczna * dziatalnosc¢
charytatywna

* penetracja szkot * o$rodki akademickie * rozbudzona religijnie mlodziez *
rozpowszechnianie falszywych informac;ji

3. Metody autorytetu

* popularne osoby lub instytucje * autorytet gwiazd przemystu rozrywkowego *
propagowanie satanizmu w muzyce mtodziezowej * autorytet Kosciota

Rozdzial I'V: Jak sekty uzalezniaja?

1. Kontrola zachowan
* kontrola czasu i zajg¢ * regula zaangazowania * publiczne dawanie $§wiadectwa * presja

grupy
* towarzyszenie duchowe * zakamuflowany system kar i nagréd * uzaleznienie ekonomiczne



2. Kontrola mysli

* reinterpretacja rzeczywistosci * uodpornienie na krytyke i watpliwosci * hermetyczny jezyk
* nowe imiona

3. Kontrola uczuc¢

* lgk przed opuszczeniem sekty * poczucie winy * redefinicja uczu¢ * sesje poswigcone
szczerym wyznaniom * zmienione stany $wiadomosci * kierowanie intymno$cia

4. Kontrola informacji

* dozowanie informacji * kontrola dost¢pu do zewnetrznych Zrédet informacji * kontrola
komunikacji wewnatrzgrupowej * bombardowanie intelektualne

Rozdzial V: Jak rozpozna¢ sekte?
1. Kilka prostych pytan
2. Po czym rozpoznaé, czy dana grupa religijna moze stanowi¢ zagrozenie spoteczne?

3. Jak sprawdzi¢, czy kto$ z twoich bliskich nie znajduje si¢ pod wptywem sekty?

Rozdzial VI: Mowia swiadkowie

1. Po siedmiu latach pobytu mojej zony w sekcie mam zrujnowane zycie
2. Sekty? A kto o nich wtedy styszat

3. Malo brakowato, a dzi$§ bylbym cztonkiem sekty!

4. Bytem satanistg

5. Wystarczy, zZe ja si¢ z wami kontaktuje

6. Odkrytem prawde o ,,Antrovisie”)

Rozdzial VII: Dokumenty na temat sekt

*Raport Cottrella *raport Alain Viviena* sprawozdanie Guyard’a * Rezolucja w Sprawie
Ruchow Kulturowych w Europie * Raport o stanie bezpieczenstwa panstwa * zmiany w
Ustawie 0 gwarancjach wolnosci, sumienia i wyznania * informacja MEN

Rozdzial VIII: Gdzie szukaé pomocy?
* przydatne adresy i telefony * pisma specjalistyczne
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