
Rozdział 1. Wstęp do statystyki 
Rozdział 2. Ręka i nadgarstek 

 Zespół cieśni nadgarstka 
 

 Tendinopatia. Zespół de Quervaina 
 

 Chrząstka trójkątna (ang. Triangular Fibrocartilage Complex – TFCC) 
 

 Ukrwienie nadgarstka 
 

 Zwyrodnienia 
 

 Niestabilność stawowa 
 

 Neuropatie i zespoły uciskowe nerwów 

Rozdział 3. Staw łokciowy 

 Niestabilność stawowa 
 

 Więzadła stawu łokciowego 
 

 Tendinopatia nadkłykcia przyśrodkowego kości ramiennej 
 

 Mięsień dwugłowy ramienia 
 

 Neuropatie i zespoły uciskowe nerwów 
 

 Złamania 

Rozdział 4. Staw barkowy 

 Propriocepcja 
 

 Dyskineza łopatki 
 

 Uszkodzenie pierścienia rotatorów. Mięsień nadgrzebieniowy 
 

 Uszkodzenie pierścienia rotatorów. Mięsień podgrzebieniowy i obły 
 

 Uszkodzenie pierścienia rotatorów. Mięsień podłopatkowy 
 

 Pełne uszkodzenie pierścienia rotatorów 
 

 Zespół cieśni podbarkowej 
 

 Niestabilność stawu ramiennego. Niestabilność przednia 
 

 Niestabilność stawu ramiennego. Niestabilność przednia i tylna 
 



 Niestabilność stawu ramiennego. Niestabilność dolna 
 

 Niestabilność stawu ramiennego. Niestabilność tylna 
 

 Uszkodzenia typu slap. Ścięgno głowy długiej bicepsa 
 

 Staw barkowo-obojczykowy 
 

 Bark zamrożony 
 

 Neuropatie i zespoły uciskowe nerwów 

Rozdział 5. Kręgosłup szyjny 

 Radikulopatia szyjna 
 

 Tętnica kręgowa 
 

 Złamania 
 

 Ocena zakresu ruchomości 

Rozdział 6. Kręgosłup piersiowy 

 Thoracic outlet syndrome 
 

 Złamania 

Rozdział 7. Kręgosłup lędźwiowy 

 Radikulopatia lędźwiowa 
 

 Stenoza rdzenia kręgowego 
 

 Ocena ruchomości odcinka lędźwiowego 

Rozdział 8. Staw krzyżowo-biodrowy 

 Testy prowokacyjne 
 

 Ocena mechaniki stawu 

Rozdział 9. Staw biodrowy 

 Ocena funkcjonowania mięśni 
 

 Ocena mięśniowa 
 

 Niestabilność stawu 
 



 Uszkodzenia obrąbka, konflikt udowo-panewkowy 
 

 Tendinopatia 
 

 Ocena mięśni głębokich stawu biodrowego 
 

 Zwyrodnienia 
 

 Złamania 

Rozdział 10. Staw kolanowy 

 Obrzęk stawu 
 

 Zwyrodnienia 
 

 Uszkodzenia więzadła krzyżowego przedniego 
 

 Uszkodzenia więzadła krzyżowego tylnego 
 

 Rotacyjna niestabilność przednio-boczna 
 

 Rotacyjna niestabilność tylno-boczna 
 

 Uszkodzenia więzadeł pobocznych 
 

 Uszkodzenia łąkotek 
 

 Zespół bólowy rzepki 
 

 Syndrom pasma biodrowo-piszczelowego 
 

 Tendinopatia więzadła rzepki 
 

 Syndrom ciała tłuszczowego hoffy 
 

 Złamania 

Rozdział 11. Staw skokowy 

 Ocena wstępna 
 

 Uszkodzenia więzozrostu 
 

 Konflikt stawu skokowego 
 

 Zespół cieśni stępu 

 


