Rozdziat 1. Wstep do statystyki
Rozdziat 2. Reka i nadgarstek

e Zespoft ciesni nadgarstka
e Tendinopatia. Zespdt de Quervaina
e Chrzastka tréjkatna (ang. Triangular Fibrocartilage Complex — TFCC)
e Ukrwienie nadgarstka
e Zwyrodnienia
e Niestabilno$¢ stawowa
e Neuropatie i zespoty uciskowe nerwéw
Rozdziat 3. Staw tokciowy
e Niestabilno$¢ stawowa
e Wiezadta stawu tokciowego
e Tendinopatia nadktykcia przysrodkowego kosci ramiennej
e Miesien dwugtowy ramienia
e Neuropatie i zespoty uciskowe nerwéw
e Zfamania
Rozdziat 4. Staw barkowy
e Propriocepcja
e Dyskineza topatki
e Uszkodzenie pierscienia rotatoréw. Miesier nadgrzebieniowy
e Uszkodzenie pierscienia rotatoréw. Miesien podgrzebieniowy i obty
e Uszkodzenie pierscienia rotatoréw. Miesien podtopatkowy
e Petfne uszkodzenie pierscienia rotatoréw
e Zespot ciesni podbarkowej
e Niestabilno$¢ stawu ramiennego. Niestabilno$¢ przednia

e Niestabilno$¢ stawu ramiennego. Niestabilno$¢ przednia i tylna



e Niestabilno$¢ stawu ramiennego. Niestabilnos¢ dolna
e Niestabilnos¢ stawu ramiennego. Niestabilnos¢ tylna
e Uszkodzenia typu slap. Sciegno gtowy dtugiej bicepsa
e Staw barkowo-obojczykowy
e Bark zamrozony
e Neuropatie i zespoty uciskowe nerwéw
Rozdziat 5. Kregostup szyjny
e Radikulopatia szyjna
e Tetnica kregowa
e Zfamania
e Ocena zakresu ruchomosci
Rozdziat 6. Kregostup piersiowy
e Thoracic outlet syndrome
e Ztamania
Rozdziat 7. Kregostup ledzwiowy
e Radikulopatia ledZzwiowa
e Stenoza rdzenia kregowego
e Ocena ruchomosci odcinka ledZzwiowego
Rozdziat 8. Staw krzyzowo-biodrowy
e Testy prowokacyjne
e Ocena mechaniki stawu
Rozdziat 9. Staw biodrowy
e Ocena funkcjonowania miesni
e Ocena miesniowa

e Niestabilnos¢ stawu



Uszkodzenia obrgbka, konflikt udowo-panewkowy
Tendinopatia

Ocena miesni gtebokich stawu biodrowego
Zwyrodnienia

Ztamania

Rozdziat 10. Staw kolanowy

Obrzek stawu

Zwyrodnienia

Uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego
Uszkodzenia wiezadta krzyzowego tylnego
Rotacyjna niestabilnosé przednio-boczna
Rotacyjna niestabilnosé tylno-boczna
Uszkodzenia wiezadet pobocznych
Uszkodzenia tgkotek

Zespot boélowy rzepki

Syndrom pasma biodrowo-piszczelowego
Tendinopatia wiezadta rzepki

Syndrom ciata ttuszczowego hoffy

Ztamania

Rozdziat 11. Staw skokowy

Ocena wstepna
Uszkodzenia wiezozrostu
Konflikt stawu skokowego

Zespot ciesni stepu



