Spis tresci
Wstep

Cze¢s$¢ pierwsza
Biologiczne, psychologiczne i spoleczne aspekty starzenia si¢ i starosci
Staro$¢ jako faza zycia cztlowieka

Geragogika specjalna — moralnym obowiazkiem naszych czasow
Historyczne uwarunkowania postrzegania roli czlowieka starego w spoleczenstwie

Bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie osob starszych a spoteczne stereotypy i1 uprzedzenia
dotyczace starzenia si¢ 1 starosci

Postrzeganie staro$ci przez mtodziez z wada stuchu

Zaburzenia psychiczne 1 ryzyko samobdjstwa u oséb w starszym wieku
Smier¢ jako kres zycia ludzkiego

Rozpaczaé, aby zy¢ — zatoba w zyciu czlowieka

Cze$¢ druga

Funkcjonowanie oséb starszych w roznych srodowiskach i rolach spotecznych
Macierzynstwo w okresie starosci

Osoby starsze w roli dziadkow

Trzy historie. Trzy oblicza staro$ci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

Psychospoteczne aspekty przystosowania si¢ 0sob starszych do warunkéow zycia w domu
pomocy spolecznej

Poczucie jakos$ci zycia ludzi starych mieszkajacych w domach pomocy spoteczne;j
Cze$¢ trzecia

Wybrane formy aktywnosci i terapii 0sob w starszym wieku

Sprawnos¢ mechanizmoéw immunologicznych u 0séb starszych 1 mozliwosci
terapeutycznego oddzialywania z wykorzystaniem masazu klasycznego

Ksigzka w rehabilitacji niewidzacych senioréw. Uwagi o biblioterapii reminiscencyjnej
Preferowane formy wykorzystania czasu wolnego przez uczestnikéw Klubu Seniora w
Nowym Tomyslu

Aktywnos¢ zabawowa podopiecznych Doméw Dziennego Pobytu w Zielonej Gorze
Aktywno$é seniorow — stuchaczy Zarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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