Spis tresci

WSTEP

I. WPROWADZENIE
1. Historia rozwoju psychologii jako nauki. Wspotczesne teorie psychologiczne

II. PODSTAWOWE POJeCIA PSYCHOLOGICZNE: PROCESY POZNAWCZE (SPOSPRZEGANIE,
UWAGA, PAMIEC, MYSIENIE, INTELIGENCJA), EMOCJE I MOTYWACIJA

1. Percepcja, czyli jak ludzi odbieraja swiat

2. Uwagi, czyli filtr selekcji bodzcow

3. Pamig¢, czyli system rejestracji danych

4. Uczenie sig, czyli zmiana zapewniajaca przetrwanie

5. Myslenie, czyli jak nasz umyst przetwarza informacje

6. Emocje, czyli to, co nadaje znaczenie naszym przezyciom

7. Motywacja, czyli sita napedowa naszych dziatan.

III. WYBRANE TEORIE OSOBOWOSCI

. Osobowo$¢ jako zbior cech

. Psychoanalityczne ujecie osobowosci

. Osobowo$¢ w nurcie behawiorystycznym
. Poznawcze ujecie osobowosci

. Osobowo$¢ w nurcie humanistycznym

. Osobowo$¢ a zdrowie

. Pomiar osobowosci

. Podsumowanie
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IV. SWIAT JAKO SYSTEM - O SYSTEMOWYM SPOJRZENIU NA CZIOWIEKA
1. Co to znaczy systemowy?

2. Rodzina jako system

3. Dziecko w rodzinie

4. Kiedy pojawia si¢ choroba w rodzinie

5. Terapia w ujeciu systemowym

6. Podsumowanie

V. W DRODZE DO ZDROWIA - KONCEPCJA SALUTOGENEZY | POCZUCIA KOHERENCII
AARONA ANTONOVSKY'EGO

1. Podejscie patogenetyczne w mysleniu o zdrowiu i chorobie. psychologiczne czynniki podatnos$ci na
chorobe 1 dysfunkcje somatyczne

2. Podejsci salutogenetyczne w mysleniu o zdrowiu i chorobie. Psychologiczne czynniki sprzyjajace
zdrowieniu i utrzymaniu zdrowia.

3. Poczucie koherencji jako determinanta zdrowia, wedlug koncepcji Aarona Antonowksy'ego.

4. Podsumowanie

VI. TAJEMNICA ZWIAZKU UMYSLU Z CIALEM - PSYCHOSOMATYKA W UJECIU
HISTORYCZNYM I WSPOLCZESNYM

1. Czy istnieje zwiagzek miedzy psychika a ciatem? Psychosomatyka jako proba wyjasnienia relacji: umyst -
ciato.

2/ Psychosomatyka we wspdlczesnym rozumieniu zdrowia.

3. Czym sg zaburzenia psychosomatyczne? Psychosomatyka jako opis etiologii zaburzen somatycznych

4. Wspotczesne kierunki badan nad zwigzkiem miedzy psychika a ciatem

5. Podsumowanie

VII. CHOROBA W ZYCIU CZLOWIEKA
1. Reakcje jednostki na chorobe
2. Pacjent w lecznictwie otwartym i zamknigtym.



3. Choroby przewlekle i inwalidztwo
4. Smier¢ 1 umieranie
5. Podsumowanie

VIIIL. ISTOTA 1 FUNKCJE BOLU

1. Funkcja bolu

2. Bdl jako zjawisko neurologiczne

3. Od neurologii do psychologii

4. Psychologia bolu

5. Psychologiczne aspekty leczenia bolu.
6. Podsumowanie

IX. PSYCHOLOGIA KOBIETY

1. Pierwiastek kobiecy kontra meski? Kobieta a mgzczyzna
2. Cialo a $wiadomo$¢ bycia kobieta

3. Atrybuty kobiecosci

4. Kobieta i jej role

5. Dysfunkcje i zaburzenia psychofizyczne u kobiet

6. Podsumowanie

X. PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY CIAZY I MACIERZYNSTWA
1. Planowanie potomstwa

2. Przebieg cigzy

3. Psychologiczne aspekty okresu okotoporodowego

4. Problem wad rozwojowych ptodu, poronien naturalnych i aborgji
5. Podsumowanie

X1. KOMUNIKACJA Z PACJENTEM

1. Podstawowe wiadomosci z zakresu komunikacji niewerbalnej
3. Analiza transakcyjna

4. Skuteczne strategie wptywania na innych

5. Sposoby radzenia sobie z konfliktem

6. Wspotdziatanie zespotu leczacego

7. Podsumowanie

XIl. STRES | RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
1. Czym jest stres?

2. Psychologiczne aspekty stresu

3. Wsparcie spoleczne

4. osobowoS$¢ a radzenie sobie ze stresem

5. Kontrolowanie stresu

6. Podsumowanie

XIIl. WYPALENIE ZAWODOWE

1. Czym jest wypalenie zawodowe i jak je rozpoznac?
2. Wybrane modele wypalenia zawodowego

3. Wypalenie zawodowe pracownikow medycznych
4. Jak radzi¢ sobie z wypaleniem?

5. Podsumowanie

XIV. JAK POMAGAC? - POMOC PSYCHOLOGICZNA A PSYCHOTERAPIA

1. Wszyscy mozemy pomoc, czyli o pomocy psychologicznej

2. Pomoc specjalistyczna, czyli psychoterapia

3. Wybrane techniki psychoterapeutyczne, czyli jak to si¢ robi?

4. Okiem eksperymentatora - "Wybierajac psychoterapeute".

5. Kto moze by¢ psychoterapeuta?

6. Psychoterapia elementarna jako gléwne narzedzie psychologicznego oddziatywania w praktyce



medycznej
7. Podsumowanie

XV. PSYCHOLOGIA W SLUZBIE ZDROWIA - NOWE WYZWANIA. PRZYKLADY
PSYCHOLOGICZNYCH PROGRAMOW STOSOWANYCH W PROFILAKTYCE I LECZENIU
PACJENTOW

1. Profilaktyka i promocja zdrowia - wyzwania dla psychologow

2. Kilka stow na temat profilaktyki uzaleznien

3. Program psychologicznej opieki w ramach profilaktyki choroby niedokrwienia serca - wstepne
obserwacje

4. Psychologiczny program leczenia otytosci na przyktadzie grupowej kuracji odchudzajacej, realizowane;j
w Poradni Leczenia Chorob Metabolicznych "Waga" w Katowicach pod kierownictwem prof. dr hab. n.
med. Barbary Zahorskiej-Markiewicz

5. Podsumowanie



