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NOSCI .

Mleko i przetwory mleczne — Henryk Gertlg
Mleko spozywcze
Mileko skondensowane i mleko w proszku .

Smietana i $mietanka

Napoje mleczne fermentowane

Sery .

Migso i przetwory mlqsne - Henryk Gertzg
Wprowadzenie

Sktad chemiczny i Wartosc odzywcza mlqsa
Pozysklwame migsa .

Przetwory migsne

Znaczenie epidemiologiczne lesa i przetworow

Ryby i przetwory rybne oraz tzw. owoce morza — Hemyk Gemg
Wprowadzenie L.
Sktad chemiczny i Wartosc odzywcza ryb

Przetwory rybne

,,Owoce morza”

Jaja i przetwory — Henryk Gemg

Thuszeze jadalne — Juliusz Przystawski

Podstawy klasyfikacji thuszczow jadalnych

Thuszeze pochodzenia zwierzgeego

Thuszcze pochodzenia roslinnego .

Margaryny . .

Warto$¢ zywieniowa t%uszczow Jadalnych .

Zboza i przetwory — Henryk Gertig

Podstawy systematyki roslin zbozowych . .

Sktad chemiczny zb6z i produktéw pochodnych

Maka i posrednie produkty przemiatu zboz.
Podstawowe przetwory zbozowe .

Cukier, mlody i wyroby cukiernicze — Hemyk Gertzg
Warzywa i przetwory warzywne — Henryk Gertig
Ogodlna klasyfikacja warzyw .

Sktad chemiczny warzyw i ich wartosc odzywcza
Podstawowe przetwory warzywne i ich warto$¢ odzywcza
Owoce i przetwory z owocow — Henryk Gertig .

Ogodlna klasyfikacja owocow . .
Sktad chemiczny owocow i ich wartosc odzywcza .
Podstawowe przetwory z owocoOw .

Orzechy — Henryk Gertig

Ogolna charakterystyka orzechow . .
Sktad chemiczny orzechow i ich wartos¢ odzywcza .
Grzyby jadalne i przetwory z grzybow .

Gatunki grzybow dopuszczone do obrotu .
Sktad chemiczny grzybéw i ich warto$¢ odzywceza .
Przetwory z grzybow

Woda i napoje bezalkoholowe — Julmsz Przysiawskl

270
271

273

273
273
275
276
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279
279
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282
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284
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308
308
309
312
312
313
313
317
317
317
320
320
320
322
322
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VIL.12.1.
VIL12.2.
VIL12.3.
VIL.12.4.

Wprowadzenie .

Wody przeznaczone do spozyc1a
Wody pitne i mineralne

Napoje bezalkoholowe

VII.12.4.1. Wprowadzenie . .

VII.12.4.2. Napoje bezalkoholowe gazowane

VII.12.4.3. Napoje bezalkoholowe mskogazowane

VII.12.4.4. Napoje bezalkoholowe niegazowane

VII.12.4.5. Napoje bezalkoholowe — aspekty zywieniowe i zdrowotne
VII.12.4.6. Herbata, kawa, kakao

VIL.13.

VIL13.1.
VIL.13.2.
VIIL.13.3.
VIIL.13.4.

VIL.14.

VIL.14.1.
VIIL.14.2.

Napoje alkoholowe — Henryk Gemg
Ogolna charakterystyka . .

Wina

Piwa

Napoje o duzej zawartosm alkoholu

Przyprawy — Henryk Gertig

Wprowadzenie . .
Ogodlna charakterystyka Wybranych gatunkow roslm przyprawowych

VII.14.2.1. Rosliny dostarczajace czgsci zielnych .
VII.14.2.2. Rosliny dostarczajace lisci

VII.14.2.3. Rosliny dostarczajace kwiatow .
VII.14.2.4. Rosliny dostarczajace owocoOw lub nasion .
VII.14.2.5. Rosliny dostarczajace korzeni lub klaczy
VII.14.2.6. Rosliny dostarczajace kory

VIIIL.

VIIL.1.
VIIL.2.
VIIL.2.1.

VIIL.2.2.

VIIL.2.3.

VIIL.2 4.

VIIL.2.5.
VIIL.2.6.
VIIL3.
VIIL4.
VIILS.
VIIIL.6.

IX.

IX.1.

IX.1.1.
IX.1.2.
IX.1.3.
IX.1.4.
IX.1.5.
IX.1.6.
IX.1.7.
IX.1.8.
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PODSTAWY RACJONALNEGO ZYWIENIA

Wprowadzenie — Henryk Gertig

Normy zywieniowe — Henryk Gertig

Rodzaje norm zywieniowych .

Normy zapotrzebowania energetycznego

Normy zapotrzebowania na podstawowe sk%admkl odzywcze

Normy zapotrzebowania na witaminy .

Normy zapotrzebowama na sktadniki mlneralne

Normy wyzyw1en1a . e
Zalecenia zyw1en10we dla roznych gmp ludnosc1 Juliusz Przystawski
Ocena sposobu zywienia — Juliusz Przystawski .

Ocena stanu odzywienia — Juliusz Przystawski . .
Warto$¢ odzywcza i jakos¢ zdrowotna zywnosci — Henryk Gertig

PODSTAWY DIETETYKI W PROFILAKTYCE CHOROB CYWILI-
ZACYJNYCH .

Charakterystyka podstawowych diet stosowanych w profilaktyce i leczeniu —
Henryk Gertig

Wprowadzenie .

Dieta podstawowa

Dieta niskotluszczowa

Dieta niskoenergetyczna .

Dieta wysokobialkowa

Dieta niskobiatkowa .

Dieta wysokobtonnikowa

Dieta niskobtonnikowa

322
324
325
328
328
329
330
331
332
333
336
336
339
341
342
343
343
344
344
345
345
345
347
348

349

349
350
351
352
352
355
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360
362
366
372
378

380

380
380
381
381
382
382
382
383
383



IX.1.9. Dieta modyfikowana sktadnikami mineralnymi.

IX.2. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zyw1en10weg0 Henryk Gemg

IX.3. Suplementy diety — Henryk Gertig . .

1X.4. Zywieniowe uwarunkowania rozwoju chorob dletozaleznych - Jullusz
Przystawski .

IX.4.1. Biatko . .

1X.4.2. Thuszceze pokarmowe Jako Jeden z glownych czynmkow ryzyka .

1X.4.3. Weglowodany

1X.4.4. Blonnik pokarmowy w prewencp chorob cyw1llzacyjnych

IX.4.5.  Witaminy antyoksydacyjne w prewencji chorob cywilizacyjnych .

IX.5. Zywmme w wybranych chorobach cywilizacyjnych — Juliusz Przysiawskz

IX.5.1. Zyw1eme w chorobach serca i naczyn . . .

1X.5.2. Zywienie w nadci$nieniu tetniczym

IX.53.  Zywienie w cukrzycy

IX.5.4. Zywienie w otyloci .

IX.5.5. Choroby przewodu pokarmowego

1X.5.5.1. Choroby zotadka i dwunastnicy

IX.5.5.2.  Choroby jelita cienkiego i grubego

IX.5.6. Zyw1en1e W osteoporozie .

IX.5.7.  Zywienie w chorobach nowotworowych

IX.6. Anoreksja 1 bulimia — Juliusz Przystawski .

X. SPECYFICZNE SPOSOBY ODZYWIANIA SIE NIEKTORYCH GRUP
LUDNOSCI - Juliusz Przystawski

X.1. Wegetarianizm .

X.2. Dieta §rodziemnomorska .

X.3. Inne rodzaje polecanych diet .

X.3.1. Troche historii

X.3.2. Dieta Andersona.

X.3.3. Dieta Atkinsa

X.3.4. Dieta Budwig

X.3.5. Dieta Cambridge

X.3.6. Dieta Diamondow

X.3.7. Dieta Haya .

X.3.8. Dieta Montignac

X.3.9. Dieta optymalna Kwasnlewsklego

X.3.10.  Dieta makrobiotyczna

PiSmiennictwo

Wykaz skrétéw

Skorowidz
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448
452

456

15





