WSTEP

Rozdziat 1. PRZYGOTOWANIA DO PODROZY

1.1. Zdolnos¢ do podrézy - ocena stanu zdrowia

1.1.1. Ludzie starsi, przewlekle chorzy, niepetnosprawni
1.1.2. Kobiety w cigzy

1.1.3. Mate dzieci

1.2. Szczepienia ochronne

1.3. Profilaktyka przeciwmalaryczna

1.4. Wyposazenie apteczki podrdznej

1.5. Ubezpieczenia zdrowotne

1.6. Zebranie informacji o miejscu pobytu

Rozdziat 2. BEZPIECZENSTWO W CZASIE PODROZY
2.1. Podréz samochodem osobowym

2.2. Podréz samolotem

2.3. Podréz statkiem

2.4. Inne Srodki transportu

Rozdziat 3. ZASADY ZACHOWANIA SIE W MIEJSCU POBYTU
3.1. Aklimatyzacja

3.1.1. Storice, upat, nadmierna wilgotnos¢ powietrza
3.1.2. Niskie temperatury

3.1.3. Wysokos¢

3.2. Warunki higieniczne

3.2.1. Woda pitna, zywnosc¢ i napoje

3.2.2. Alkohol i narkotyki

3.2.3. Higiena osobista

3.2.4. Kontakty seksualne

3.3. Uprawianie sportu

3.3.1. Ptywanie i nurkowanie

3.3.2. Wycieczki rowerowe i wedrowki gorskie
3.3.3. Sporty zimowe

3.4. Zachowanie w sytuacjach szczegdlnych

3.4.1. Napad

3.4.2. Pozar

3.4.3. Wypadek samochodowy

3.4.4. Burza

3.5. Zagrozenia zwigzane ze zwierzetami i roSlinami
3.5.1. Ochrona przed insektami

3.5.2. Zwierzeta lagdowe

3.5.3. Zwierzeta wodne

3.5.4. Rosliny trujace

3.6. Postepowanie w przypadku zachorowania turysty

Rozdziat 4. NAGLE ZACHOROWANIA | WYPADKI
4.1. Zasady udzielania pierwszej pomocy

4.1.1. Rozpoznanie stanu zagrozenia zycia
4.1.2. Wezwanie stuzb ratowniczych

4.1.3. Zachowanie na miejscu wypadku

4.1.4. Ewakuacja oséb z obszaru zagrozenia
4.1.5. Postepowanie przy utracie przytomnosci
4.1.6. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
4.2. Stany naglace

4.2.1. Wstrzas

4.2.2. Krwotok i krwawienia

4.2.3. Ciato obce w drogach oddechowych, dusznosc



4.2.4. Drgawki

4.2.5. Zawat miesnia sercowego

4.2.6. Udar mozgu

4.2.7. Udar cieplny

4.2.8. Stany naglace w przebiegu cukrzycy
4.3. Wypadki

4.3.1. Obrazenia gtowy

4.3.2. Ztamania, zwichniecia i skrecenia
4.3.3. Rany i skaleczenia

4.3.4. Oparzenia i odmrozenia

4.3.5. Ukagszenia i uzadlenia

4.3.6. Zatrucia

4.3.7. Wypadki zwigzane z nurkowaniem
4.3.8. Ciato obce w oku, uchu, nosie

4.4. Objawy chorobowe i sytuacje szczegdlne
4.4.1. BOI

4.4.2. Goraczka

4.4.3. Wymioty

4.4.4. Biegunka

4.4.5. Zaparcia

4.4.6. Dolegliwosci oczu

4.4.6. Pordd

Rozdziat 5. NIEKTORE CHOROBY ZWIAZANE Z RUCHEM TURYSTYCZNYM
5.1. Choroba lokomocyjna

5.2. Choroba wysokosciowa

5.3. Hipotermia

5.4. Uszkodzenia spowodowane upatem i stoicem
5.5. Choroby nabywane drogg pokarmowg

5.5.1. Biegunki podrdznych

5.5.2. Zatrucia pokarmowe

5.5.3. Salmonellozy

5.5.4. Dur brzuszny

5.5.5. Cholera

5.5.6. Wirusowe zapalenie watroby typu A

5.5.7. Czerwonka amebowa

5.6. Choroby przenoszone przez insekty

5.6.1. Malaria (zimnica)

5.6.2. Z6tta goraczka

5.6.3. Kleszczowe zapalenie mdzgu i opon moézgowych (FSME)
5.6.4. Borelioza

5.6.5. Goragczka Denga

5.6.6. Leiszmanioza

5.6.7. Filarioza

5.7. Choroby nabywane przez bezposredni kontakt
5.7.1. Btonica (dyfteryt)

5.7.2. Krztusiec (koklusz)

5.7.3. Tezec

5.7.4. Wscieklizna

5.7.5. Grutzlica

5.7.6. Meningokowe zapalenie opon mézgowych
5.7.7. Goraczka Ebola

5.7.8. Bilharcjoza

5.7.9. Grypa

5.8. Choroby przenoszone drogg ptciowa

5.8.1. AIDS

5.8.2. Kita (Syfilis, Lues)



5.8.3. Rzezgczka
5.8.4. Wirusowe zapalenie watroby typu B i C

Rozdziat 6. PO POWROCIE Z PODROZY TURYSTYCZNEJ
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