SPIS TRESCI

Przedmowa (Tomasz GrodzZicKi) ...........cccceeueeieeieieeeierererereteeeeeeeeete e nnanes 7

Czes¢ I. Gléwne nurty zainteresowan socjologii Zzywienia jako subdyscypliny
socjologii medycyny (Beata Tobiasz-Adamczyk)

1. Socjologia zywienia jako subdyscyplina socjologii medycyny........cccccoceveureureeevennce 11
1.1. Powstanie SOCjOlOGil ZYWIEIIIA. .....c.vueueumeurerreercreieeeieeeeeieeseeeeeensenessesensensennes 14
2. Proces medykalizacji a zmiany we wzorach odZywiania ...........cccecveeevverincucincanes 21
3. Socjologiczne ujecia zachOWan W ZATOWIL .....c.cuueueecicincineeneeieneicisceeeeenessensenenennes 26
3.1. Samoocena sposobu Zywienia Przez 0SODY SArSZe .........cceererreereerceeeerrennens 29
3.2. Zachowania antyzdrowotne.........c.ccocoocevcuneeeee 31
3.3. Uwarunkowania zachowan zywieniowych 33
3.4. Zachowania w stanie zlego samopoczucia 34
4. Uwarunkowania Wyboru ZyWnosCl.........ceeeuvcureuneuriercrneunerneeisennennesneeesessensessesersenens 36
5. Preferencje, wybory okreslonych produktéw Zywnosciowych ........ccccocveveveenncnnee 43
6. Nierownosci spoteczne a WZory 0dZyWiania .......c.ccceeeeeeureeeerereneuseeececrenserseseeenens 46
7. Postrzeganie ryzyka zwigzanego z ZyWNOSCIg «..c.eeveverrcrreereeerererserneseceesensensessesenses 51
8. Zachowania zwigzane z samoopieka 54
9. Zachowania W chorobie..........cociiiiiiiicccc e 57
9.1. Samoleczenie jako wyraz zachowan w chorobie .........c..ccocverevceevcrncrncrnernennce. 60
10. Socjologiczne i kulturowe aspekty Otylo$ci .....ccuevcercurecicrnerniineircceccineneneeennens 63
10.1. Uwarunkowania OtyoS$Ci . ...cueueueerneuereeeecicinennerseeeneneneieeeesensessessessesenennes 66
10.2. Jako$¢ zycia 0SOD Oty YCh........cuveciciciieiciccicrceccc e 70
BIDHOGIATIA ...ttt sesseas s sese s saen 78
Czes¢ I1. Wybrane aspekty socjologii zywienia
Wybrane aspekty epidemiologii zywienia (Elzbieta Sochacka-Tatara,)...................... 87
Socjalizacja a zywienie — analiza socjologiczna (Anna Matyja)..........ccccoeeveuvererenenn. 97
Uwarunkowania genderowe nieréwnoéci i przemocy w sferze zachowan
zywieniowych - ujecie interdyscyplinarne (Peter Sobieraj, Joanna Cichecka,
Barbara WOZniak) ..........c.cooveveviiirericeireiiceeerceeeteeee et er e es e s e s ene 119
Regulacyjna funkeja religii a sposdb odzywiania si¢ i zdrowie osob zaangazowanych
religijnie (Barbara WoZniak) ...........cocccueiunemeveiniinencrineinenecseieensesssssessensennnes 129
Dystynkcja i dieta. Rola kapitatu kulturowego w procesie ksztaltowania upodoban
zywieniowych (Joanna Cichecka)...........coccueunineineeciniinieneininienenseaseseneenns 147
Migracje miedzynarodowe a zywienie (Elzbieta Ptak) .........cccccoeovinineiccnineurcnnnnnes 163




6 Spis tresci

Waga medidw, czyli o wplywie mass mediéw na ksztaltowanie wzoréw Zywienia

(ANNA PPOKOP) ...ttt asesesstsesseacsesacsens 175
Zaburzenia odzywiania wystepujace u dzieci i mlodziezy (Anna Jasidwka) ............. 195
Edukacja 0s6b starszych w zakresie zdrowego odzywiania sie

(Katarzyna SZczerbinsKa) .........coc.ocoeeviueunceineeinieininciniciseeieeieeseiessesessesessesesesseses 205
Antropologiczne podejscie do nauki o zywieniu (z perspektywy amerykanskiej)

(Peter SODIETAJ) ......ccveuericiriciiciricieitie ettt ese s sees 219
Informacja 0 aULOTaCh.......civiiii i 235

Put
Publikacja prz

chnianie zabronione.
niania serwisach bibliotecznych

vem autorskim. |
ynie dia Klientow ind

znaczona



