FEEy

Nepal 158
Katmandu (Kathmandu) 162
PlacDurbar 168
Patan 178
Bhaktapur (Bhadgaun) 184
Kotlina Katmand
Kathmandu Valley) 194
ZKatmandu do Pokhary 222
Pokhara 230
Trekking w Masywie
Annapurny 238
Langtang.
Gosainkund, Helambu 252
Rejon Everestu 262
hod od Everestu 284
Taraj (Terai) 204
Krdlewski Park i
Narodowy Chitwan 302 Harmonia Himalajow 15  Ludziei spoleczenstwo 43
Dalekizachod 316 Poczatki 19 Centrum 55
o Architektura 69
toria Rzemiosto. 7
wyklejka: Nepal 28 Swiet 85
wyklejka: Katmandu ~ Kroniki Nepalu 31 Floraifauna 9
Ochrona rodow 109
Trekking, 123
Himalaizm. 133
Splywy gOrskimi rzekami ..... 143

Wprowadzenie
Katmandu

Patan..

Bhaktapur

Woket Katmandu

Kotlina Katmandu.
ZKatmandu do Pokhary
Pokharai Kotlina Pokhary.

Seis TRESCI ¢ 5

221
229

Dom w wiosce Manakamana.

[Blizenia

Nepalski przemys! weiniany
Ze szczytow gor do dzungl
Obiekty z Listy UNESCO
Szerpijskie gompy i klasztory

Szerpowie..

Parki narodowe i rezerwaty.
Annapurna

Conservation Area
Polacy w Himalajach.
Opowies¢

o dwéch himalaistach.
Rowery gorskie.
Szlakiw Kotlinie Katmandu
Gurkhowie - najdzielniejsi

2 dzielnych
Dzieri z zycia kobiety Gurung.
Kronika Everestu
Legenda Mallory egoiInvine’a
Droga do Tybetu
Miejsce narodzin Buddy

Trekking w Masyw
Annapurny

Langtang, Gosainkund
Helambu

Rejon Everestu.

Daleki zachod

2
2

224
249
268
276

311

Garsé informacji 322
Planowanie podrézy 325
Rady praktyczne 328
Komunikacja 333
Noclegi 336

Gdzie zjesc 342

Kultura 385

Zakupy 346

Aktywny wypoczynek 348

Sport 355

Jezyk 356

# Szczegolowy spis tresci
Rad dla podraznych
str.321




