SPIS TRESCI

2.1.2. Wysitek fizyczny - Anna Stefanowicz

2.2. Metody farmakologiczne
2.2.1. Leczenie lekami doustnymi - Ewa Kostrzewa-Zabtocka
2.2.2. Leczenie insuling

PiSmiennictwo
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3. Opieka pielegniarska nad pacjentem z cukrzyca

3.1. Samokontrola w cukrzycy - Teresa Benbenek-Klupa, Ewa
Targonska-Piekutowska

3.1.1. Monitorowanie glikemii

3.2. Ostre powiktania cukrzycy - Cecylia Olszak, Elzbieta
Nowicka, Dorota Herbut

3.2.1. Hipoglikemia
3.2.2. Stany ostrego niedoboru insuliny - $pigczki
hiperglikemiczne
3.3. Przewlekle powiklania cukrzycy

3.3.1. Retinopatia cukrzycowa - Agnieszka Wroblewska,
Halina Mazur

3.3.2. Nefropatia cukrzycowa - Agnieszka Karczewska,
Krystyna Osrodek

3.3.3. Choroby naczyniowe mozgu w przebiegu cukrzycy -
Cecylia Olszak, Elzbieta Nowicka, Dorota Herbut

3.3.4. Kardiomiopatia cukrzycowa - Cecylia Olszak, Elzbieta
Nowicka, Dorota Herbut

3.3.5. Zmiany skorne - Malgorzata Krajewska
3.3.6. Paradontoza - Elzbieta KoScinska
3.4. Zespot stopy cukrzycowej

3.4.1. Zasady rozpoznawania - Mirostawa Miynarczuk

3.4.2. Wykaz badan stosowanych w diagnostyce i
monitorowaniu zespotu stopy cukrzycowej - Mirostawa
Miynarczuk

3.4.3. Edukacja z zakresu profilaktyki stopy cukrzycowej -
Justyna Kapusciok

3.5. Opieka pielegniarska nad dziec¢mi chorymi na cukrzyce...
w Srodowisku nauczania i wychowania - Alicja Szewczyk
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3.5.1. Zadania rodzica dziecka z cukrzyca w szkole
3.5.2. Sytuacje szczeg0lne
3.5.3. Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca
3.6. Opieka pielegnacyjno-potoznicza w przebiegu cigzy -
Grazyna Baczek, Ewelina Adamczyk-Brozyna
3.6.1. Cukrzyca przedcigzowa— opieka nad kobietg w okresie
przedkoncepcyjnym, w czasie cigzy, opieka okotoporodowai w
czasie potogu
3.6.2. Opieka nad kobietg w cigzy chora na cukrzyce cigzowq
3.7. Opieka okotooperacyjna u chorych na cukrzyce - Elzbieta
Nowicka, Cecylia Olszak, Dorota Herbut
PiSmiennictwo
4. Edukacja chorych na cukrzyce
4.1. Wprowadzenie - Elzbieta Koscinska
4.2. Cele, funkcje i znaczenie edukacji terapeutycznej - Elzbieta
KosScinska
4.2.1. Edukacja formalna i nieformalna

4.2.2. Zespot edukacyjny we wspolczesnym systemie
ochrony zdrowia

4.2.3. Etapy edukacji terapeutycznej w cukrzycy
4.2.4. Metody i formy procesu uczenia sie

4.2.5. Czynniki determinujace efektywnoSC uczenia sie—
nauczania

4.2.6. Zakres edukacji
4.3. Modele edukacji zdrowotnej w cukrzycy
4.3.1. Wprowadzenie - Elzbieta KoScinska
4.3.2. Model u dzieci i mlodziezy - Alicja Szewczyk
4.3.3. Model u os6b dorostych - Elzbieta Koscinska

4.3.4. Model u seniorow - Elzbieta Koscinska
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4.3.5. Model u oséb stabowidzacych i niewidomych -
Elzbieta Nowicka, Cecylia Olszak, Dorota Herbut

4.3.6. Modele edukacji — przyklady dobrych praktyk - Ewa
Kobos

PiSmiennictwo
5. Zagadnienia psychologiczne w opiece nad pacjentem z cukrzyc:
- Joanna Pietrusinska-Nunziati
5.1. Psychologia chorego somatycznie
5.2. Specyfika cukrzycy w ujeciu psychologicznym
5.2.1. Czynniki emocjonalne w przebiegu i w leczeniu
cukrzycy
5.2.2. Cukrzyca z perspektywy psychologicznej
5.3. Psychologiczna sytuacja osoby z cukrzyca
5.3.1. Reakcja pacjenta na rozpoznanie cukrzycy
5.3.2. Postepowanie w pierwszej fazie choroby
5.3.3. Emocjonalne reakcje na chorobe

5.3.4. Zaburzenia emocjonalne i zachowania towarzyszace
cukrzycy

5.4. Cukrzyca typu 1 w zyciu i rozwoju dziecka
5.4.1. Dynamika adaptacji rodziny do choroby
5.4.2. Cukrzyca w roznych okresach zycia dziecka
5.4.3. Rozw0j dzieci i mtodziezy z cukrzyca
5.4.4. Rodzina wobec przewleklej choroby dziecka

5.4.5. Sygnaly emocjonalnej adaptacji do cukrzycy u dzieci i
miodziezy

5.5. Wspdlpraca z pacjentem w opiece diabetologicznej

5.5.1. Zmiana paradygmatu w terapii cukrzycy: od

przedmiotu do podmiotu leczenia

5.5.2. Psychologiczne znaczenie wiedzy o chorobie
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5.5.3. Komunikacja z pacjentem chorym na cukrzyce

5.5.4. Psychologiczne btedy w postepowaniu wobec pacjenta
z cukrzyca

5.6. Jakosc zycia osob z cukrzyca
PiSmiennictwo
6. Programy profilaktyczne i terapeutyczne w cukrzycy - Ewa
Kostrzewa-Zabtocka
6.1. Schemat programu zdrowotnego
PisSmiennictwo
7. Podstawy pielegniarstwa opartego na faktach... w praktyce
pielegniarki diabetologicznej - Ewa Kobos
7.1. Praktyka oparta na dowodach (Evidence Based Practice)
7.2. Pytanie istotne klinicznie PICO(T) — kluczowy krok w EBP
7.3. Przeszukiwanie baz danych

7.3.1. Analiza sytuacji klinicznej, budowanie pytania PICOT
dla potrzeb wyszukiwania dowodow

7.3.2. Okreslanie pozioméw dowoddéw i rodzajow badan
7.3.3. Wybor zasobow

7.3.4. Wyszukiwanie wynikdw badan z uzyciem stow
kluczowych

7.4. Przeglad wynikéw wyszukiwania, ocena krytyczna
7.5. Wykorzystanie dowodow
PiSmiennictwo
8. Wyroby medyczne ordynowane przez pielegniarki... pacjentom
ze diagnozowang cukrzycq - Mariola Pietrzak, Zofia Sienkiewicz
PiSmiennictwo
9. Bezpieczenstwo pacjenta w opiece diabetologicznej - J6zefa
Czarnecka

PiSmiennictwo
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10. Towarzystwa naukowe i stowarzyszenia w diabetologii - Alicje

Szewczyk
10.1. Towarzystwa naukowe i stowarzyszenia polskie

10.2. Towarzystwa naukowe i stowarzyszenia zagraniczne

11. Akty prawne zwigzane z opieka pielegniarskq - Alicja
Szewczyk
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