
Spis treści 
 
 

Wstęp  

 

Elektrolecznictwo  

        Prądy małej częstotliwości - prąd stały, czyli prąd galwaniczny  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości prądu galwanicznego i wynikające z tego wskazania  

                     Właściwości prądu galwanicznego i wynikające z tego przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla pracowników  

                     Spotykane błędy  

        Prądy małej częstotliwości impulsowe - prądy diadynamiczne, tzw. prądy Bernarda  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości prądów diadynamicznych i wynikające z tego wskazania  

                     Działanie prądów diadynamicznych i wynikające z tego przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla personelu  

                     Spotykane błędy  

        Prądy małej częstotliwości impulsowe - prąd Träberta  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości prądów Träberta i wynikające z tego wskazania  

                     Właściwości prądów Träberta i wynikające z tego przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla personelu  

                     Spotykane błędy  

        Prądy małej częstotliwości impulsowe - elektrostymulacja  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości elektrostymulacji i wynikające z tego wskazania  

                     Właściwości elektrostymulacji i związane z tym przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla personelu  

                     Spotykane błędy  

        Prądy średniej częstotliwości - prądy interferencyjne  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości prądów interferencyjnych i wynikające z tego wskazania  

                     Właściwości prądów interferencyjnych i wynikające z tego przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla personelu  

                     Spotykane błędy  

        Terapia energotonowa  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości terapii energotonowej i wynikające z tego wskazania  

                     Właściwości terapii energotonowej i wynikające z tego przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla personelu  
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                     Spotykane błędy  

        Prądy wielkiej częstotliwości  

                     Charakterystyka czynnika  

                     Właściwości prądów wielkiej częstotliwości i wynikające z tego wskazania  

                     Właściwości prądów wielkiej częstotliwości i wynikające z tego przeciwwskazania  

                     Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

                     Zagrożenia dla pacjenta  

                     Zagrożenia dla personelu  

                     Spotykane błędy  

 

Promieniowanie UV  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości promieniowania UV i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości promieniowania UV i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Promieniowanie podczerwone  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości promieniowania podczerwonego i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości promieniowania podczerwonego i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Biostymulacja laserowa  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości promieniowania laserowego i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości promieniowania laserowego i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Pole elektromagnetyczne małej częstotliwości  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości pola elektromagnetycznego małej częstotliwości i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości pola elektromagnetycznego małej częstotliwości i związane z tym przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Magnetoledoterapia  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości magnetoledoterapii i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości magnetoledoterapii i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  
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        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna - TMS  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości TMS i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości TMS i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Ultradźwięki  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości ultradźwięków i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości ultradźwięków i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Terapia falą uderzeniową SWT - ESWT, FSWT, PSWT, RSWT  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości FSWT i RSWT oraz wynikające z tego wskazania  

        Właściwości FSWT i RSWT oraz wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Wziewania (inhalacje)  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości inhalacji i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości inhalacji i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Hiperbaria - komory hiperbaryczne  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości hiperbarii i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości hiperbarii i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Haloterapia - jaskinie, groty solne  

        Charakterystyka czynnika  
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        Właściwości haloterapii i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości haloterapii i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Masaż  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości masażu klasycznego i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości masażu klasycznego i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla masażysty  

        Spotykane błędy  

 

Wodolecznictwo  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości wody i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości wody i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Sauna  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości sauny i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości sauny i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Peloidy - borowina, fango i parafango  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości borowiny i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości borowiny i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  

 

Parafinoterapia  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości parafiny i związane z tym wskazania  

        Właściwości parafiny i związane z tym przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

       Spotykane błędy  
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Krioterapia  

        Charakterystyka czynnika  

        Właściwości zimna i wynikające z tego wskazania  

        Właściwości zimna i wynikające z tego przeciwwskazania  

        Elementy metodyki zabiegu i zasad bhp  

        Zagrożenia dla pacjenta  

        Zagrożenia dla personelu  

        Spotykane błędy  
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