SPIS TRESCI

A OWOWN -

7.

. Celiakia (choroba trzewna)

. Nietolerancja laktozy (cukru mlekowego) i galaktozy
. Alergia pokarmowa

. Leczenie

Dieta bezglutenowa

Dieta bezlaktozowa (bezgalaktozowa)

Dieta w alergii pokarmowej

Uzupetienie niedoboréw pokarmowych

Niepowodzenia w czasie leczenia dietg

Problemy psychologiczne w celiakii

Synonimy substancji dodatkowych stosowanych do produktéw zywnos$ciowych
dopuszczone do stosowania w Polsce

. Przepisy kulinarne
. Informacje prawne dla 0sob stosujacych diete bezglutenowa

Wazniejsze ulgi i uprawnienia przystugujace osobom otrzymujacym zasitek
pielegnacyjny oraz posiadajagcym orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
Organizacje pomagajace osobom na diecie bezglutenowej - TPD

Wykaz potraw



