O Autorce

Przedmowa do polskiego wydania
Przedmowa

Nota redakcyjna
1. Oryginalna publikacja
2. Nowa publikacja
3. Tres¢

Podziekowania
Woprowadzenie

1. OGOLNE IDEE
Podsumowanie okresu przygotowania przedszkolnego
Belki numeryczne
Szorstkie cyfry
Materiat dotyczacy oddzielnych jednosci
Pudetka z wrzecionami
Karty i zetony
Wprowadzenie do podstaw arytmetyki
System dziesietny
Materiaty do prezentacji systemu dziesietnego
Tworzenie duzych liczb
Cwiczenia réwnolegte
Przejscie z jednej dziesiagtki do drugiej
Pierwsze tablice Séguina
Nazwy liczb od 11 do 20



Kolejne ¢wiczenie
Drugie tablice Séguina
Liczenie po kolei jako ¢wiczenie réwnolegte
Rozktad liniowy kwadratu (taricuch 100)
Liniowy rozktad szescianu (tancuch 1000)
Inne ¢wiczenia rownolegte dotyczace systemu dziesietnego
Gra w weza
Dodawanie - tablica z paskami
Tabliczki obliczen - éwiczenia pisemne
Tabliczka dodawania
Powigzane tablice dodawania
Podsumowanie
Dziatania arytmetyczne z duzymi liczbami
Dodawanie
Mnozenie
Odejmowanie
Dzielenie
Dzielenie przez liczby jednocyfrowe
Dzielenie przez liczby dwucyfrowe - gra w kokardy
Cwiczenia réwnolegte do dziatan arytmetycznych
Gra w kropki
Gra w znaczki
Zadaniai arytmetyka
Postep
Mnozenie
Rozréznienie pojec¢: mnozna i mnoznik
Cwiczenia z mnozenia - prawa przemiennosci i rozdzielnoéci
Cwiczenia réwnolegte - trudnosci w mnozeniu
Zapamietywanie kombinacji
Tablica do mnozenia z koralikami

Kontrolna tablica mnozenia



Uproszczone tablice mnozenia

2.SYSTEM DZIESIETNY
System dziesietny
Pozycja i wartosc cyfr w systemie dziesietnym
Tworzenie wielkich liczb
Dziatania arytmetyczne
Dodawanie
Odejmowanie
Mnozenie
Mnozenie przez wielocyfrowy mnoznik
Przy uzyciu liczydet

Przy uzyciu poziomego liczydta

3.DZIELENIE

Analiza dzielenia
Procedura
Dzielenie przez dzielnik wielocyfrowy
Analiza dystrybucji jednosci w dzieleniu
Dziatania z materiatem
Dzielenie przez liczby jednocyfrowe
Dzielenie przez dzielnik wielocyfrowy
Analiza podobienstw miedzy mnozeniem a dzieleniem

Obliczenia dla dzielenia

4. CWICZENIA Z LICZBAMI

Cwiczenia z liczbami
Podzielnosc
Liczby pierwsze
Czynniki
Czynniki pierwsze i najwiekszy wspdlny dzielnik

Wielokrotnosci



Najmniejsza wspolna wielokrotnosé
Cwiczenie rysunkowe z najmniejszej wspdlnej wielokrotnosci

Potegi

5.GRY W MNOZENIE

Gry w mnozenie

Analizy i studia nad relacjami
Mnozenie - uktad precikow korali
Mnozenie - tablice mnozenia
Konstrukcja z katéw - prawo przemiennosci
Podziat kwadratu na czesci

Gry w mnozenie
Warcabnica

Graw bank

6. ALGEBRA

Algebra

Powroét do przesztosci
Cwiczenie z dtugimi belkami numerycznymi
Mnozenie - prawo rozdzielnosci
Kwadraty - od jednego kwadratu do drugiego
Kwadraty - tworzenie wielomianu
Graniastostupy - brgzowe schody
Szesciany - r6zowa wieza

Szescian dwumianu - opis algebraiczny

Szescian tréjmianu - opis algebraiczny

7.PIERWIASTEK KWADRATOWY
Pierwiastek kwadratowy [134]
Woycigganie pierwiastka kwadratowego
Pierwiastki kwadratowe bedace liczbami dwu- i wielocyfrowymi

Cwiczenia przygotowawcze: analiza oparta na geometrii



Dzielenie kwadratu na czesci

Studia nad kwadratem-przewodnikiem

Zaleznosci liczbowe
Procedura obliczania pierwiastka kwadratowego w praktyce
Arytmetyczne obliczenie dwucyfrowego pierwiastka kwadratowego
Woycigganie trzycyfrowego pierwiastka kwadratowego
Woyciagniecie czterocyfrowego pierwiastka kwadratowego

Obliczenia arytmetyczne dla czterocyfrowego pierwiastka kwadratowego

8. PIERWIASTEK SZESCIENNY
Pierwiastek szescienny [143]
Obliczenia dla wyciagania pierwiastka szeSciennego
Szescian-przewodnik
Pierwiastek z dwumianu
Obliczenia pisemne
Pierwiastek z tréjmianu
Obliczenia pisemne
Dziatania na samych liczbach

Materiat jako nauczyciel

9. MATERIALIZACJA

Nota od redakgji

Potegi jako bryty geometryczne

Czwarta potega dwumianu
CZESC I: (a® + 3a%b) a
CZESCII: (b® + 3b%a) a
CZESC lI: (a®+ 3a2b) b
CZESC IV: (b® + 3b%a) b

Piagta potega dwumianu

10. DZIESIETNY SYSTEM METRYCZNY

Dziesietny system metryczny



Pomiar powierzchni
Pomiar objetosci
Pomiar dtugosci
Pomiar powierzchni
Pomiar objetosci

Zadanie dla dziecka
Pomiar pojemnosci (ciecz)

Pomiar pojemnosci - towary sypkie
Pomiar masy

Pomiar temperatury

Pomiar masy (kontynuacja)

Waga do pomiaru masy
Pomiar masy wtasciwej - gestos¢
Badanie pomiaréw i rozwigzywanie zadan

Zadania

Alpy

Alpy Zachodnie

Wtochy

Karpaty

Pireneje

Batkany
Pomiary spoza systemu metrycznego lub dziesietnego
Pieniadze

Czas

11. STOSUNEK | PROPORCJA
Stosunek i proporcja
Reguta trzech

Redukcja do jednosci

Przypisy
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