Spis tresci:

I. SKLAD CIALA

1. Wywiad z zawodnikiem

(Krzysztof Kusy, Jacek Zielinski)

2. Miesénie, tluszcz i mineraty kostne

(Jacek Zielinski, Krzysztof Kusy)

3. Zawarto$¢ wody w organizmie

(Anna Demuth, Urszula Czerniak, Dariusz Wielinski)
Il. UKLAD KRAZENIOWO-ODDECHOWY
4. Sprawnos¢ uktadu oddechowego
(Barbara Pospieszna)

5. Wydolnos¢ tlenowa

(Krzysztof Kusy, Jacek Zielinski)

6. Diagnostyka kardiologiczna

(Agata Schneider)

7. Zmiennosc¢ rytmu serca

(Przemystaw Guzik)

Ill. KREW JAKO MATERIAL DIAGNOSTYCZNY
8. Morfologia krwi

(Monika Ciekot-Sottysiak, Matgorzata Liberkowska)
9. Mleczan

(Ewa Zarebska)

10. Amoniak

(Adam Kantanista)

11. Kinaza kreatynowa

(Krzysztof Kusy, Jacek Zielinski)

12. Gazometria

(Ewa Zarebska)

13. Kreatynina

(Ewa Zarebska)

14. Pochodne puryn

(Jacek Zielinski, Krzysztof Kusy)

IV. BIEZACY MONITORING TRENINGU
15. Monitorowanie obcigzen wysitkowych
(Adam Kantanista, Michat Janowski)

16. Energetyka wysitku

(Krzysztof Kusy, Jacek Zielinski)

17. Zdolnosci szybkosciowo-sitowe

(Michat Wiodarczyk)

18. Koordynacja ruchowa

(Michat Janowski, Michat Wtodarczyk)

19. Precyzyjny pomiar czasu

(Tomasz Garsztka, Michat Wtodarczyk)

20. Kinematyczna analiza ruchu

(Michat Janowski)

21. Aktywnos$c¢ bioelektryczna miesni
(Michat Janowski, Jarostaw Gabryelski)

22. Stabilnos¢ posturalna i rbwnowaga ciata
(Rafat Stemplewski, Janusz Maciaszek)
23. Temperatura powierzchni ciata

(Pawet Korman, Anna Straburzynska-Lupa)



24. Sonifikacja w zeglarstwie regatowym
(Jacek Tarnas, Nina Schaffert)

V. BILANS ENERGETYCZNY

25. Spoczynkowa przemiana materii

(Krzysztof Kusy, Jacek Zielinski)

26. Zywienie i suplementacja

(Krzysztof Durkalec-Michalski)

VI. ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE

27. Diagnoza psychologiczna i trening mentalny
(Karolina Wilinska, Magdalena Kroél-Zielinska)



