SPIS TRESCI

ROZDZIAL 1

CO SIE DZIALO NA ZIEMIACH POLSKICH W CZASACH STAROZYTNYCH?

1. Ery, okresy, epoki, kulcury. Jak dzieli sie dawne dzieje? 9. 2. Poczatki historii ,ludz-
kiej”. Starsza epoka kamienia (paleolit) 11. 3. Renifery opuszczaja Polske. Od starszej do
miodszej epoki kamienia. Powstanie rolnictwa na ziemiach polskich (rewolucja neoli-
tyczna) 13. 4. Bliski Wschéd nadal przoduje. Epoka brazu na ziemiach polskich
18. 5. Postgp cywilizacyjny ziem polskich. Pojawienie sie zelaza. Rola Celtéw. Kon-
takty z Cesarstwem Rzymskim 21.

ROZDZIAL Il

WCZESNE SREDNIOWIECZE NA ZIEMIACH POLSKICH (OD DRUGIE] PO-
LEOWY V DO POLOWY X WIEKU). POWSTANIE PANSTWA I NARODU
POLSKIEGO

1. Slowianie zachodni. Wigzi spoleczne 1 ustrdj polityczny 26. 2. Gospodarowanie i kul-
tura materialna 29. 3. Kultura duchowa i artystyczna 31. 4. Wieki IX i X. Po-
wstanie panstwa gniezniefiskiego. Dynastia Piastow i jej legenda. Poczatki Polski i na-
rodu polskiego 33.

ROZDZIAL 111

POLSKA PIASTOWSKA: OD MIESZKA 1 DO BOLESEAWA KRZYWOUSTEGO
(OKOLO 950 DO 1138)

1. Panstwo Mieszka I do 973 roku 39. 2. Przyjecie chrzesctjanstwa. Dalszy etap
budowy panstwa (973 —992) 43. 3. Panowanie Bolestawa Chrobrego (992 — 1025)
45.  4.0d Mieszka I1(1025 — 1034) do Boleslawa Krzywoustego 49. 5. Organizacja
panstwa, gospodarka, spoleczefistwo, zycie kulturalne 1 artystyczne 53.
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ROZDZIAL IV

POLSKA W OKRESIE ROZBICIA DZIELNICOWEGO (1138 — 1320). ROZWO_]
GOSPODARKI, SPOLECZENSTWA I NARODU POLSKIEGO. PROCESY FEU-
DALIZAC]I

1. Losy testamentu Bolestawa Krzywoustego. Od jedynowladztwa, poprzez pryncypat,
do zjednoczenia pafistwa 62. 2. Sytuacja miedzynarodowa Polski. Negatywne skutki
rozbicia dzielnicowego. Sprowadzenie Krzyzakow. Straty terytorialne 67. 3. Zmiany
w funkcjonowaniu panstwa. Sytuacja i rola Kosciota 71. 4. Spoteczenstwo i gospo-
darka. Proces feudalizacji. Osadnictwo niemieckie i na prawie niemieckim. Rozwdj
miast 73. 5. Zycie kulturalne i artystyczne. Przechodzenie od inspiracji romanskich
do gotyku 77.

ROZDZIAL V

POLSKA POTEGA SRODKOWOEUROPEJSKA (1320 - 1501)

1. Spuscizna okresu dzielnicowego. Koronacja Wiadystawa Lokietka (1320) i panowa-
nie Kazimierza Wielkiego (1333 — 1370). Koniec dynastii Piastow 81. 2. Rzady
andegawenskie w Polsce (1370 — 1386): unia polsko-wegierska. Wiadystaw Jagietio
(1386 — 1434): unia polsko-litewska 87. 3. Panowanie synéw Wladyslawa Jagielly:
Wiadystawa, Kazimierza. Jan Olbracht. Poczatki sejmu. Polska mocarstwem srod-
kowoeuropejskim 91. 4. Wzrost gospodarczy i rozwdj kulturalny Polski w XV wie-

ku 95.

ROZDZIAL VI

POCZATKI POLSKIE] ODREBNOSCI W EUROPIE. PANSTWO ,ZLOTEGO
WIEKU”. POWSTANIE NOWEGO USTROJU GOSPODARCZEGO, ROZWOJ
DEMOKRAC]JI SZLACHECKIE]J I KULTURY RENESANSOWE] (1501 — 1618)
1. .Dlugi” wiek XVI w Polsce. Polska a Europa. Powstanie gospodarki folwarczno-pan-
szczyznianej 102. 2. Wyksztalcanie si¢ ustroju demokracji szlacheckiej. Procesy uno-
wocze$niania i centralizowania paistwa 105. 3. Polityka zagraniczna Polski (1501
— 1618). Wojny 114. 4. Reformacja i kontrreformacja 118. 5. Przemiany w kul-
turze i zyciu artystycznym 121,

ROZDZIAL VII

POLSKA RZADZONA PRZEZ MAGNATOW . OSLABIENIE POZYCJI MIEDZY-
NARODOWE]J I GOSPODARCZE]J. KULTURA BAROKU (1618 — 1733)

1. Ogélna charakterystyka okresu. Regres gospodarczy 131. 2. Slabnigcie panstwa.
Walki wokél jego ustroju 132. 3. Polska na arenie migdzynarodowej. Fatalne skutki
panowania Augusta Il 138. 4. Zmiany w $wiadomosci spolecznej. Problemy religii
i Kosciota. Rozwdj kultury barokowej i barokowego zycia artystycznego 150.
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ROZDZIAL VI

WALKA O REFORMY. ROZBIORY POLSKI I PIERWSZE DAZENIA DO OD-
ZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI. KSIESTWO WARSZAWSKIE

1. Wybbér i panowanie Augusta I1I Sasa (1733 — 1763) 158. 2. Koniec panowania
Augusta III. Wybér Stanistawa Augusta Poniatowskiego na kréla i pierwsze lata
jego panowania. Pierwszy rozbiér Polski (1772) 163. 3. Walka o reformy. Kon-
stytucja 3 maja. Rozwoj gospodarczy i kulturalny kraju (1772 - 1791) 168. 4. Prze-
miany w gospodarce, strukturze spolecznej, zyciu intelektualnym i artystycznym 173.
5. Walka o utrzymanie Konstytucji 3 maja. Targowica i drugi rozbiér Polski (1793).
Powstanie kosciuszkowskie (1794) i trzeci rozbior Polski (1795) 179. 6. Nowe na-
dzieje. Legiony. Ksiestwo Warszawskie, Czwarty rozbi6r Polski (1815) 184

ROZDZIAL IX

POLSKA POD TRZEMA ZABORAMI. WALKA O NIEPODLEGLOSC 1 JEJ OD-
ZYSKANIE (1815 - 1918)

1. Nowe warunki zycia narodu. Réznice ekonomiczne ziem polskich. Przemiany gospo-
darcze i spoleczne 189. 2. Zycie polityczne. Walka o odzyskanie niepodlegtosci i za-
borcze represje 194. 3. Rozwdj kultury i jej rola w ksztaltowaniu §wiadomosci naro-
dowej 204. 4. Zycie polityczne po powstaniu styczniowym (1863/1864) a sytuacja
mi¢dzynarodowa 210. 5. Sprawa polska w czasie pierwszej wojny §wiatowej. Odzy-
skanie niepodleglosci (1918) 214.

ROZDZIAL X
POLSKA NIEPODLEGLA MIEDZY DWIEMA WOJNAMI (1918 — 1939)

1. Ksztaltowanie si¢ granic odrodzonego panistwa. Trudne problemy startu 219. 2. Zycie
polityczne t gospodarcze kraju oraz rozw6j kultury w latach 1918 — 1926. Zamach
stanu Pilsudskiego 228. 3. Polska w dobie rzadéw sanacji (1926 - 1939) 234,
4. Zycie kulturalne odbudowanej Polski 239. 5. Pogarszanie si¢ sytuaciji miedzynaro-
dowej Polski. Przygotowywanie agresji przez Niemcy i ZSRR. Plan nowego rozbioru
Polski 242.

ROZDZIAL XI

POLSKA | POLACY W OKRESIE DRUGIE] WOJNY SWIATOWE] (1939 — 1945).
WELACZENIE POLSKI DO SOWIECKIE]J STREFY WPLYWOW

1. Napad Niemiec i ZSRR na Polske 245. 2. Okupacja i terror hitlerowski. Ekstermi-
nacja ludnosci zydowskiej. Przesladowania ludnosci polskiej na terenach okupowanych
przez ZSRR 249. 3. Walka narodu polskiego o przetrwanie i wolno$¢. Sprawa polska
a losy drugiej wojny $wiatowej 254. 4. Dalszy wklad Polakéw w wojne z Niemcami.
Stalinowska (komunistyczna) alternatywa rozwigzania kwestii polskiej 260. 5. Wy-
zwolenie ziem polskich spod okupacji niemieckiej. Powstanie warszawskie. Polska ,lu-

belska” 266.
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ROZDZIAL X1

POLSKA W STREFIE DOMINAC]JI ZSRR I KONIEC NADZIEI ZWIAZANYCH
Z JALTA. ODBUDOWA KRAJU I GOSPODARKA CENTRALNIE KIEROWA-
NA. POLSKI PAZDZIERNIK. WALKA O DEMOKRACJE 1 PRZEJSCIE DO
DEMOKRACJI PARLAMENTARNE]

1. Polska w strefie wladzy ZSRR. Kleska demokracji i wznoszenie przesel systemu stali-
nowskiego (1945 — 1947) 273. 2. Stalinizacja zycia w Polsce (1947 — 1956). Rozw¢)
gospodarczy i kulturalny. Polski Pazdziernik 280. 3. Niewykorzystanie szansy Pol-
skiego Pazdziernika. Konflikty i kryzysy (1956 — 1980) 287. 4. Powstanie ,Solidar-
noséci”. Stan wojenny i rozpad systemu. Nowy etap w historii Polski (1980 — 1990) 293.

ROZDZIAEL XIII
POLSKA U PROGU XXI WIEKU 301

MAPY 316
WSKAZOWKI BIBLIOGRAFICZNE 340
INDEKS OSOB 328

OD WYDAWCY 344



