9. Praktyczne wskazéwki do prawidlowego zywienia w réznych okresach

Zycia

9.1.
9.2,

9.3.

9.4.

10. Rola

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

10.7.
10.8.
10.9.

10.10.
10.11.
10.12.
10.13.
10.14.
10.15.
10.16.

10.17.

Zywicnie niemowlat, dzieci i mlodziezy (Wanda Szotowa)

Zywienie 0s6b dorostych zaleznie od aktywnosci fizycznej (Swiatostaw Zicm-
lanski) .

Zywienie kobiet C]@deych 1 karrn14cych (Zblgmcw Siomko Jan Hdstk
Katarzyna Blumska-Hepner, Joanna Kempiak, Adam Moscicki, Mariola Ro-
packa) .o

Zywienic osob starszych (WOJcmch Roszkowsk:)

zywienia w profilaktyce i leczeniu chorob

Choroby pierwotne na tle niedoborow zywieniowych (Lucjan Szponar, Wio-
letta Respondek) . Ce e e e
Zywienic w chorobach jamy ustne_] (Annd Kurhanska-Flisykowska)
Zyw1cmc w chorobach wieku dziecigcego (Jerzy Socha) .

Zyw1eme w hiperlipidemii (Wiktor B. Szostak, Barbara Cybulska)
Zywienie w otylosci (Magdalena Bialkowska, Wiktor B. Szostak)
Zywienie w chorobach serca i naczyn (Henryk Wysocki, Bogna Wierusz-
-Wysockd) .

Zywicnic w nadc:smcmu lc;lmczym (Jan Hamk)

Zywreme w cukrzycy (Marian Grzymistawski) .. .
Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego (Marl.m Gr7ym1—
stawski, Krzysztof Linke)

Zywienie w chorobach watroby (Lcch Hrymewwckt)

Zywienic w chorobach trzustki (Jan Dzicniszewski)

Zywienie w chorobach nerek (Alicja Grzegorzewska)

Zywienie w skazie moczanowej (Alicja Grzegorzewska) ..
Zywienie w chorobach stawow i tkanki lacznej (Marian Grzymistawski)
Zywienie w osteoporozie (Marian Grzymislawski, Jan Hasik)

Zywienic nowotwory (Jan Hasik) .

Jadlowstret psychlczny i bullmla (Jerzy Kosow1cz)
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11. Zywienie pozajelitowe. i- dojelitowe (Bruno Szczygiel)

32

48
86

95

95
111
123
136
154

165
173
178

187
197
213
225
234
238
241
247
254

261



12. Praktyczne wskazéowki do zywienia czlowieka chorego

12.1. Organizacja zywienia w szpitalach (Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska)
12.2. Zywicnie w uzdrowiskach (Jan Hasik)

12.3. Ocena sposobu zywienia zbiorowego (Lucjan S?ponar Halma Turlejska)
12.4. Poradnictwo dietetyczne (Malgorzata Kozlowska-Wojciechowska)
12.5. Interakcje lekow z zywnoscia (Henryk Gertig)

Dodatek (Zbigniew Stomko, Jan Hasik)

Skorowidz

281

281
285
302
307
317

327

333



