1. Oméwienie ogolne masazu

1.1. Rys historyczny

| .2. Rola masazysty, cechy psychofizyczne, higiena osobista
1.3. Wyposazenie pomieszczen do masazu

1.4. Srodki poslizgowe i wspomagajgce masaz
2. Czesc¢ teoretyczna

2.1. Zasady stosowania masazu klasycznego
2.2. Omowienie poszczegolnych technik masazu
- Gtaskania

- Rozcierania

- Ugniatania

- Oklepywania

- Wibracje

- Roztrzgsanie

- Watkowanie

2.3. Wptyw masazu klasycznego na tkanki i uktady
- Tkanka fgczna

- Tkanka migsniowa

- Masaz izometryczny

- Powtoka wspdlna (skora)

- Ukfad nerwowy

- Uktad krazenia

- Uktad oddechowy

- Uktad pokarmowy

- Uktad moczowy

- Uktad piciowy

- Uktad wewnatrzwydzielniczy

3. Czes¢ praktyczna

3.1. Czynnosci przygotowawcze, zabieg, czynnosci po zabiegu
3.2. Diagnostyka

3.3. Masaz poszczegdlnych czesci ciata

3.3.1. Masaz kohczyny gornej

- Palce

- Srodrecze

- Staw promieniowo-nadgarstkowy



- Przedramie

- Staw tokciowy

- Ramie

- Staw ramienny

3.3.2. Masaz konczyny dolnej

- Palce

- Srodstopie

- Staw skokowy

- Podudzie

- Staw kolanowy

- Udo

- Staw biodrowy

- Posladki

3.3.3. Masaz grzbietu i kregostupa
3.3.4. Masaz miesnia czworobocznego
3.3.5. Masaz karku

3.3.6. Masaz miesni mostkowo-obojczykowo-sutkowych
3.3.7. Masaz klatki piersiowej

3.3.8. Masaz powtok brzusznych

3.3.9. Masaz twarzy

3.3.10. Masaz twarzy metodg uciskowg
3.3.11. Masaz szyi

3.3.12. Masaz gtowy



