SPIS TRESCI

Zadania pielegniarki w udzielaniu pierwszej pomocy w warunkach
doraznych

DoraZne dzialania ratownicze poza instytucjami ochrony zdrowia .
Wypadki na drodze .
Nagla utrata przytomnoéci .
Wypadki nad woda .
Krwotok, zranienia Coe
Podstawowe bezprzyrzadowe dzmlama ratownicze .
Dzialania psychologiczne i organizacyjne . .
Zasady powiadamiania odpowiednich stuzb o meszczcsllwym zdarzemu lub wypadku
Wypadki drogowe
Zadania szkoleniowe plelegnnrkl
Jak uniknaé wypadku? . e Coe
Jak postgpowaé w razie zauwazenia wypﬂdku na drodze‘? ¢
Pomoc przedlekarska udzielana ofiarom wypadku .
Najczgstsze przyczyny zgondw lub cigzkiego kalectwa ofiar wypadkow drogowych
Wydobywanie ofiar z rozbitego samochodu .
Kiedy mozna kontynuowaé jazde po wypadku? . .
. Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy przy obstudze pOJazdu .
Resuscytacja kraZeniowo-oddechowa . .
Rozpoznanie naglego zatrzymania krazenia krwn
Nagta utrata przytomnosci . .
Omdlenie (zaburzenie doplywu krw1 do mozgu)
Udar mézgu .
Uraz glowy
Naduzycie lekow deprcsyjnych
Padaczka . .
Naduzycie alkoholu
Wypadki nad wodq . . S
Organizowanie miejsca wypadku i udzmlame plerwszej pomocy .
Zasady postgpowania .
Zabezpieczenie rannego przed dodatkowyml uszkodzenmml .
Transport rannego



Przywracanie drozno$ci drég oddechowych .
Pozycja bezpieczna (utozenie na boku podparte) .
Wprowadzenie rurki ustno-gardiowej
Intubacja dotchawicza .o
Intubacja dotchawicza u d?lem )
Tracheotomia Co
Konikotomia (nacigcie blony tarczowo- gnykowej)
Wstrzykniecia 1 wlewy dozylne .
Naklucie zyly (staly dostgp) .
Nacigcie zyly (wenesekcja)
Znieczulenie ofiar wypadku
Znieczulenie nasieckowe .
Znieczulenie powierzchniowe . -
Srodki przeciwbdlowe podawane dozylnie .
Zgtebnikowanie i plukanie zoladka .
Cewnikowanie pecherza moczowego .
Krwotok .
Przyczyna I\rwotokow
Podziat krwotokow . .
Objawy i nastgpstwa szybkiej utraty knw .
Postgpowanie ratownicze
Krwotok zewngtrzny
Krwotok wewnetrzny .o
Amputacja urazowa (odcigcie konczyny ]ub jej czcsm)
Samoratownictwo w przypadku krwotoku .
Wstrzas
Zranienia
Zranienia reki
Uszkodzenia glowy .
Uszkodzenia kregoslupa
Uszkodzenia klatki piersiowej .
Otwarte rany klatki piersiowe) . .
Odbarczenie odmy ci$nieniowej (pr¢znej, wentylowej)
Uszkodzenia brzucha .o .
Mnogie uszkodzenie ciata (obrazcma wmlomlqscowe)
Wypadki masowe .
Zwichniecia stawéw i 7lamama kosc1 .
Patofizjologia zwichnigé i zlaman . . .o
Ztamania powiklane z uszkodzeniem naczyi krw1onosnych 1 nerwow .
Prowizoryczne unieruchomienie kofczyny gérnej .
Bark, ramie, tokieé . )
Przedrami¢ — odcinek dolny (rgka)
Przedrami¢ — odcinek gérny . .
Prowizoryczne unieruchomienie koficzyny dolnej .
«  Biodro, udo, kolano



Golen, staw skokowy .

Stopa . . . . . . . .
Uszkodzenia postrzalowe kosci 1 stawdw .
Wypadki w domu i w jego otoczeniu .

Zapobieganie
Upadki
Oparzenia, zatrucia, poraZenia pradem, zranienia narzedziami domowymi .
Drogi i szlaki komunikacyjne .
Wypadki nad wods .
Mechanizm utoniecia
Dzialania ratownicze .
Oparzenia e
Oparzenia energia elektryczng .
Oparzenia chemiczne

Oparzenia kwasami

Oparzenia tugami
Odmrozenia .o
Razenie pradem lub plorunem .

Ukaszenia i uzadlenia . e e e,
Postgpowanie ratownicze w ukaszeniach przez zwierzeta .
Pierwsza pomoc w uzadleniach przez pszczoly i osy .
Postepowanie ratownicze w ukgszeniach przez zmije .

Ciala obce w gardle, przelyku, nosie, uchu lub w skérze .
Zadlawienie

Cialo obce w przetyku
Cialo obce w oky .
-Cialo obce w nosie
Cialo obce w uchu
Cialo obce w skérze .

Zatrucia
Ogdlne zasady postepowania
Odtrutki , | -,

Odtrutki 0gollne . .
Ogélne odrutki ochronne .

Odtrutki specyficzne
Aldehydy

Alkaloidy
Alkoho] met
Aniling .
Anlybiotyki L
Antico] (disulfiram — Antabus) .
Azotany i azotyny | -
Barbiturany i $rodki nasenne .

Be{)zen i jego pochodne .
Cyjanowodgr i cyjanki .

ylowy (metanol, karbinol) .



Fenol .

Fluor i jego zw:azkl

Fosfor 1 zwiazki pochodne . .

Gazy o dzialaniu drazniagcym na pluca .

Kwasy .

Lugi (zasady zrqce)

Metale . .

Arsen 1 jego zwnqzkl .
Otow
Rteé
Tal .

Pestycydy

Salicylany

Sulfonamidy .

Tréjchloroetylen (Tri)

Zatrucia pokarmowe . .
Zatrucie enterotoksyng gronkowcowa
Zatrucie grzybami .

Zatrucie jadem kwlbasnanym .
Zatrucie tlenkiem wegla (czadem) .
Zapobieganie ostrym zatruciom .o
Zadania pielegniarki w zespole pogotowia ratunkowcgo .o
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa w warunkach pogotowia ratunkowego
Zadania pielggniarki w zespole lotnictwa sanitarnego .

Praca pielegniarki na oddziale intensywnej opieki medycznej
(OIOM) i oddzialach pokrewnych .

Terminologia i definicja pracy oddziahlu .
Podstawy dokumentacji
Wymagania techniczne dla OIOM
, Sprzet monitorujacy .
Pompy infuzyjne
Ocena stanu pacjenta .
Wydolnos¢ ukltadu quzenla . ; .
Wskazania do podejmowania resuscytacji quzcmowo oddechowej na OIOM .
Wydolno$¢ oddechowa
Stan przytomnoSci
Wydolno$¢ nerek .
Odzywianie i wydalanie . A
Infekcja, posocznica, zakazenia krzyzowe .
Chorzy na wyciagach i w opatrunkach gipsowych .
Wyciagi . e e
Pielegnacja chorego na wyciagu .
Opatrunek gipsowy
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Pielegnacja chorego w opatrunku gipsowym .
Stan po operacji i uspieniu )
Bél pooperacyjny . . . . . . .
Opieka psychologiczna nad pacjentem .
Udzielanie informacji pacjentowi i o pacjencie .
Zadania pielegniarki w stanach zagrozenia Zycia .

Skorowidz



