Spis tresci

Czesc¢ ogolna
Rodzaje diet majgcych zastosowanie w chorobach nerek
1 drog moczowych
Charakterystyka diet majgcych zastosowanie
w chorobach nerek i drog moczowych
1. Dieta latwo strawna pelnowartosSciowa
Zasady diety tatwo strawnej pelnowartosciowej
Tygodniowy jadlospis dla diety latwo strawnej
pelnowartosciowej
2. Dieta latwo strawna niskobialtkowa
Zasady diety latwo strawnej niskobiatkowej
Tygodniowy jadlospis dla diety tatwo strawne;j
niskobiatkowej z ograniczeniem bialka do 40 -
50g
3. Dieta latwo strawna wysokobiatkowa
Zasady diety latwo strawnej wysokobiatkowej
Tygodniowy jadlospis dla diety tatwo strawne;j
wysokobiatkowej
4. Dieta kleikowo-owocowo-mleczna
Zasady diety kleikowo-owocowo-mlecznej
Jednodniowy jadlospis dla diety kleikowo-
OWO0COWO-mlecznej
5. Dieta ziemniaczana
Zasady diety ziemniaczanej
Jednodniowy jadlospis dla diety ziemniaczanej
Wykaz potraw dla diety ziemniaczanej
Przepisy na potrawy z ziemniakéw dla diety
ziemniaczanej
Wybrane zagadnienia z technologii potraw
Naczynia kuchenne
Sposoby przyrzadzania potraw
Obrobka wstepna surowca
Obrobka cieplna (termiczna)



Podprawianie i wykan czanie potraw
Dietetyczna ocena przypraw stosowanych w chorobach
nerek i drég moczowych

Uwagi dotyczace wlasciwego stosowania przypraw
Przyprawy korzenne
Przyprawy ziolowe
Warzywa przyprawowe
Lista niektorych produktow z podaniem ich ilosci
w gramach i przyblizonych miarach (wg H. Kunachowicz
1in.)
CzeSC szczegolowa
Przepisy potraw stosowanych w chorobach nerek i drog
moczowych
Napoje
Uwagi ogdlne
Przepisy szczegolowe
Chleb domowy
Uwagi ogdlne
Przepisy szczegolowe
Dodatki do pieczywa
Uwagi ogdlne
Przepisy szczegolowe
Zupy
Uwagi ogdlne

Przygotowanie wywaru z warzyw

Przygotowanie wywaru z owocow

Przygotowanie zup mlecznych

Przygotowanie glownego skladnika zupy

Podprawianie zup w chorobach nerek i drog

moczowych

Przyprawianie zup

Przepisy szczegolowe
Dodatki do zup
Uwagi ogolne
Przepisy szczegolowe
Potrawy z miesa zwierzat rzeznych, drobiu i ryb
Uwagi ogolne
Obrobka wstepna miesa



Obrobka termiczna miesa
Przepisy szczegolowe
Potrawy z niewielka iloscig miesa i ryb
Uwagi ogolne
Przepisy szczegolowe
Potrawy jarskie
Uwagi ogolne
Przepisy szczegolowe
Potrawy z warzyw
Uwagi ogolne
Obrobka wstepna
Obrdbka termiczna
Zalecenia przy gotowaniu warzyw
Surowki
Salatki
Warzywa gotowane
Przepisy szczegolowe
Surowki
Salatki
Warzywa gotowane
Sosy
Uwagi ogdlne
Przepisy szczegolowe
Sosy zimne
Sosy gorace
Sosy do potraw stodkich
Desery
Uwagi ogolne
Przepisy szczegolowe
Wypieki domowe
Uwagi ogolne
Przepisy szczegolowe
PiSmiennictwo
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