Spis tresci

Wprowadzenie

Rozdzial 1

Sprawno$é¢ funkcjonalna ludzi w wieku starszym

Rozdziat 2
Rola aktywnosci fizycznej w utrzymaniu psychofizycznych mozliwosci
ludzi w starszym wieku .

Rozdziat 3
Badanie wplywu aktywnosci fizycznej na kondycje psychofizyczna
ludzi w wieku emerytalnym G e e
Badanie i metody badawcze
Wyniki badan

Rozdziat 4

Aktywnos$¢ ruchowa oséb starszych a ich sprawnos¢ psychofizyczna .
Podsumowanie
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