Spis tresci

Wstep
Rozdziat 1 Macierzynstwo w sytuacji niepetnosprawnosci dziecka

1. Macierzynstwo w kontekscie doswiadczen zwigzanych z diagnozg niepetnosprawnosci
dziecka

2. Macierzynstwo w kontekscie zadan i obowigzkéw zwigzanych z wychowaniem
niepetnosprawnego dziecka

3. Radzenie sobie z trudnymi doswiadczeniami macierzynstwa w sytuacji niepetnosprawnosci
dziecka

Rozdziat 2 Aktywno$¢ zawodowa kobiet-matek

1. Czynniki pozostajgce w zwigzku z aktywnoscig zawodowa kobiet
2. Sytuacja kobiet pracujgcych zawodowo
3. Sytuacja kobiet rezygnujgcych z pracy zawodowej na rzecz wychowania dziecka

Rozdziat 3 Sytuacja zawodowa matek dzieci z niepetnosprawnoscia — badania wtasne

1. Sytuacja zawodowa badanych matek
1.1 Matki pracujgce zawodowo
1.2 Matki niepracujgce zawodowo
2. Sytuacja rodzinna badanych kobiet
2.1 Struktura rodziny i organizacja zycia
2.2 Status materialny rodziny
23 Charakterystyka niepetnosprawnosci dziecka
3. Ocena matek wtasnej sytuacji zyciowej
4. Woybrane czynniki osobowosci matek
4.1 Radzenie sobie ze stresem
4.2 Motywacja osiggnieé
5. Czynniki z zakresu osobistego i rodzinnego funkcjonowania matki dzieci niepetnosprawnych a
ich sytuacja zawodowa — poszukiwanie aktywatordéw i inhibitoréw aktywnosci zawodowej
5.1 Zasoby osobiste matek a ich aktywnos¢ zawodowa
5.1.1 Zmienne socjodemograficzne oraz umiejetnosci matek dzieci
niepetnosprawnych
5.1.2 Sytuacja ekonomiczno-bytowa rodziny
5.1.3 Zmienne osobowosciowe
5.2 Czynniki strukturalno-organizacyjne srodowiska rodzinnego a aktywnos¢ zawodowa
matek
5.2.1 Dzietnos$¢ rodziny
5.2.2 Obecnos¢ w rodzinie dzieci do 6. Roku zycia
5.2.3 Odpowiedzialnos¢ matek w zakresie realizacji obowigzkéw rodzinnych
5.3 Charakterystyka dziecka niepetnosprawnego a aktywnosé zawodowa matek
5.3.1 Wiek dziecka niepetnosprawnego
5.3.2 Stopien samodzielnosci zyciowej dziecka
5.3.3 Liczba godzin spedzonych przez dziecko niepetnosprawne w ciggu dnia poza
domem
5.4 Ocena matek wtasnej sytuacji zyciowej a ich aktywnos$¢ zawodowa
5.4.1 Satysfakcja z funkcjonowania w réznych strefach zycia



5.4.2 Ocena stanu zdrowia matek
5.4.3 Ocena sytuacji ekonomiczno-bytowe;j
5.5. Ekplanacja i predykcja sytuacji zawodowej matek dzieci niepetnosprawnych

Rozdziat 4 Dziatania zwiekszajace aktywnos¢ zawodowaq kobiet — matek dzieci z
niepetnosprawnoscia

1. Psychologiczne podstawy wspierania kobiet-matek w obszarze aktywnosci zawodowej
2. Prawno-organizacyjne rozwigzania zakresie wspierania kobiet pracujgcych

3. Wsparcie kobiet matek dzieci niepetnosprawnych

4. Wybrane programy wsparcia aktywnosci zawodowej kobiet — matek
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