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Wstęp 

Rozdział 1 Macierzyństwo w sytuacji niepełnosprawności dziecka 

1. Macierzyństwo w kontekście doświadczeń związanych z diagnozą niepełnosprawności 

dziecka 

2. Macierzyństwo w kontekście zadań i obowiązków związanych z wychowaniem 

niepełnosprawnego dziecka 

3. Radzenie sobie z trudnymi doświadczeniami macierzyństwa w sytuacji niepełnosprawności 

dziecka 

Rozdział 2  Aktywność zawodowa kobiet-matek 

1. Czynniki pozostające w związku z aktywnością zawodową kobiet 

2. Sytuacja kobiet pracujących zawodowo 

3. Sytuacja kobiet rezygnujących z pracy zawodowej na rzecz wychowania dziecka 

Rozdział 3  Sytuacja zawodowa matek dzieci z niepełnosprawnością – badania własne 

1. Sytuacja zawodowa badanych matek 

1.1 Matki pracujące zawodowo 

1.2 Matki niepracujące zawodowo 

2. Sytuacja rodzinna badanych kobiet 

2.1 Struktura rodziny i organizacja życia 

2.2 Status materialny rodziny 

2.3 Charakterystyka niepełnosprawności dziecka 

3. Ocena matek własnej sytuacji życiowej 

4. Wybrane czynniki osobowości matek 

4.1 Radzenie sobie ze stresem 

4.2 Motywacja osiągnięć 

5. Czynniki z zakresu osobistego i rodzinnego funkcjonowania matki dzieci niepełnosprawnych a 

ich sytuacja zawodowa – poszukiwanie aktywatorów i inhibitorów aktywności zawodowej 

5.1 Zasoby osobiste matek a ich aktywność zawodowa 

5.1.1 Zmienne socjodemograficzne oraz umiejętności matek dzieci 
niepełnosprawnych 
5.1.2 Sytuacja ekonomiczno-bytowa rodziny 
5.1.3 Zmienne osobowościowe 

5.2 Czynniki strukturalno-organizacyjne środowiska rodzinnego a aktywność zawodowa 
matek 

  5.2.1 Dzietność rodziny 
  5.2.2 Obecność w rodzinie dzieci do 6. Roku życia 
  5.2.3 Odpowiedzialność matek w zakresie realizacji obowiązków rodzinnych 
 5.3 Charakterystyka dziecka niepełnosprawnego a aktywność zawodowa matek 
  5.3.1 Wiek dziecka niepełnosprawnego 
  5.3.2 Stopień samodzielności życiowej dziecka 
 5.3.3 Liczba godzin spędzonych przez dziecko niepełnosprawne w ciągu dnia poza 

domem 
 5.4 Ocena matek własnej sytuacji życiowej a ich aktywność zawodowa 
  5.4.1 Satysfakcja z funkcjonowania w różnych strefach życia 



5.4.2 Ocena stanu zdrowia matek 
5.4.3 Ocena sytuacji ekonomiczno-bytowej 

5.5. Ekplanacja i predykcja sytuacji zawodowej matek dzieci niepełnosprawnych 
 
Rozdział 4  Działania zwiększające aktywność zawodową kobiet – matek dzieci z 
niepełnosprawnością 
 

1. Psychologiczne podstawy wspierania kobiet-matek w obszarze aktywności zawodowej 
2.  Prawno-organizacyjne rozwiązania zakresie wspierania kobiet pracujących 
3. Wsparcie kobiet matek dzieci niepełnosprawnych 
4. Wybrane programy wsparcia aktywności zawodowej kobiet – matek 
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