SPIS TRESCI

Rozdziat 1 Czym jest zespot nadpobudliwosci psychoruchowej
Co moze zrobi¢ nauczyciel

Lista kontrolna nauczyciela

Kwestionariusz nauczyciela

Rozdziat 2 Poczucie wtasnej wartosci

Niniejszy rozdziat koncentruje sie na rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci poprzez zachecanie
uczniow, by méwili o sobie

List do dziecka

ADHD - co to znaczy

Lista kontrolna ucznia

Twéj mozg

ADHD ma swoj cel

Jedzenie i picie

Rozdziat 3 Samoswiadomos¢

Ten rozdziat dotyczy wszystkich uczniéw, u ktérych wykryto zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej.
Niektdre jego czesci, w szczegdlnosci te, ktdre nie wymieniajg ADHD z nazwy, s odpowiednie
rowniez dla dzieci, ktére majg, niekoniecznie zdiagnozowane problemy z koncentracja.

O sobie

Preferencje

Wywiad z dziennikarzem

Afirmacje

Dzien idealny

W czym jestem dobry

Rozdziat 4 Przyjaciele
Niniejsza cze$¢ poradnika zacheca dzieci do myslenia empatycznego i uczy je czekania na swojg kolej
Przyjaciele

Zawieranie przyjazni

Bycie dobrym przyjacielem
Zabawy wybrane przez innych
Wymyslanie wtasnych zabaw
Co lubisz w swoich przyjaciotach
Jaki jest przyjaciel idealny

Rozdziat 5 Zorganizowanie i koncentracja

Rozdziat piaty jest dtuzszy od wszystkich pozostatych i przedstawia wiele réznych zaje¢ majacych za
zadanie poprawi¢ koncentracje i zorganizowanie. Niektdre z nich zaktadajg uzycie jedynie kartki i
dtugopisu, inne to zajecia ruchowe.

Zwalniamy

Uczymy sie zwalniac

Lista rzeczy do zrobienia

Rzeczy, ktdre pomagajg sie skupic

Czym sie rdznig

Robienie rzeczy po kolei

Wykonywanie polecen

Rysunki w okregach

Organizacja czasu



Planowanie

Plan zajec

Plan na wieczér

Jaki styl nauki i pracy ci odpowiada

Porady koricowe
Gratulacje



