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19



2/0

Na ile powinno sie usamodzielnia¢ swoje dziecko, w ktérym momencie
i jak przekazywa¢ mu sterowanie chorobg . X 3

Czy opieranle swojego dnia na schematach jest mozliwe i wygodne .

Jakie codzienne problemy techniczne | emocjonalne mozesz spotkal w zyciu
z matym diabetykiem . ‘ A

Co (poza toba) moze mie¢ wplyw na cukry .
Jak podawa¢ insuling penem i kiedy pen moze sig przydac .

Jakie korzyéci niesie uzywanie pompy insulinowe| (analiza danych, u2ywanie
kalkulatora bolusa, sterowanie cukrzycg, wktucia) . A

Czym sie rézni FGM (system flash do monitorowania glikemii) od CGM
(systemu ciagtego monitorowania glikemif) . . . ST

W jaki sposéb mozesz utatwié zycie sobie i dziecku, czyli gadzety rzadzq
(nakluwacze, ma$ci znieczulajace, butelki z filtrem do picia wody, saszetki
wodoodporne na pompe, torby chtodziarki do przechowywan!a insullny
w upalne dni) ie 3N

Przygotowanie do podrézy z matym diabetykiem , . . .

Jak przygotowaé swoja kuchnig i menu przyjazne matemu diabetykowi.

Jak wprowadza¢ nowe zasady zywieniowe dla ca*el rodzlny
i dlaczego warto robié notatki vl

Jak komponowat talerz malego diabetykn aby nie walczyé lecz wsp(ﬁpracowaé
z dzieckiem . e . o id

Czy istnieja diety, produkty, sposoby. leki, ktére wyelimlnu]a cukrzyce
2 waszego zycia , , ;

Choroby, ktére ,lubig sig" z cukrzycq: celiakia, choroby tarczycy orazinne choroby
ktére mogg by( z cukrzycq powigzane . & 3 '

Dlaczego tak wazne jest wykonywanie badafi i regularne monitorowanie
stanu zdrowia dziecka . =¥
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0 depresiji i bezsennoéci, ktére czesto pojawiajg si¢ w Zyciu z cukrzycg .

Skad wzieta sie cukrzyca, skoro wszyscy w rodzinie sq zdrowi - czy mozliwe jest

rozwigzanie tej zagadki

Dlaczego nasi mali diabetycy moga staé sig dorostymi aktywnyml ludZmi,
zyt dtugo i w dobrym zdrowiu . :

Czy bycie z dzieckiem w domu to dobre rozwigzanie (dla ciebie i dziecka) .

Jak wypracowaé sobie dobre relacje z przedszkolem i szkotg .
Jak zmienia si¢ prowadzenie cukrzycy, kiedy dziecko idzie do szkoty .

Jak przygotowaé swoje i inne dzieci do rozmowy o cukrzycy oraz zadbaé
o akceptacje w grupie réwiesniczej. e :

Jak reagowa¢ w sytuacjach spowodowanych naszym niedopatrzeniem .
Jakie ,przygody” z cukrzycg moze zaoferowat ci dziecko

Jak radzi¢ sobie, kiedy dziecko zaczyna chorowat .

Jak poradzi¢ sobie ze sportsmenem lub tancerkg .

Jak dba¢ o §lady po wkiuciach i uktuciach

Co méwig dzieci o swojej cukrzycy i jak ja widzg, co jest dla nich
najwiekszym problemem w Zyciu z rodzicami | cukrzycq .

Jak widzg cukrzycowy $wiat koblety .
Jakie jest meskie podejscie do cukrzycowych spraw . . . .
Jak zdrowe rodzefistwo widzi matego cukrzyka . . . . .

Jak widzi wasz §wiat lekarz diabetolog (czyli osoba, ktdra stoi po tej drugiej stronie,

nie jest w wasze| sytuacji, ale blisko was) .
Cukrzyca widziana oczami lekarza diabetologa.

Co na temat cukrzycy ma do powiedzenia psycholog pracu]qcy na oddziale
diabetologii dziecigcej . '
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