Spis tresci:

e Od autora
e Regulamin stopni zeglarskich
o Program szkolenia oraz wymagania egzaminacyjne na stopien zeglarza jachtowego
Przez wieki - na paru stronach
Organizacja sportu zeglarskiego w Polsce
o Etykieta jachtowa
o Obyczaje
Wyglad i postawa zatogi
O wedrdéwkach zeglarskich
Wyglad jachtu
Stosunki towarzyskie
Etykieta flagowa,
o Chrzest jachtu $rodladowego
Szanty
Wiadomosci o jachtach zaglowych
o Klasyfikacja jachtéw
o Jachty balastowe i bezbalastowe
o Klasy jachtow
e Budowa jachtu
o Kadtub jachtu bezbalastowego
Osprzet
Drzewce
Olinowanie
Ozaglowanie
Okucia
¢ Manewrowanie jachtem zaglowym praktyka i teoria
Przygotowanie jachtu do wyplyniecia
Dojazd nad wode
Zagle stawiamy w linii wiatru
Wiostowanie
Wejscie na jacht
Praca na jachcie przed wyjsciem na wode
Takielunek
O komendach zeglarskich
Stawianie zagli
Wstep do teorii zeglowania
Osrodki, w ktérych porusza sie jacht
Teoria zeglowania - pojecie podstawowe
Kursy jachtu wzgledem wiatru
Wychodzimy na wode
Dziatanie poszczegdlnych zagli
Bieg wsteczny
Komenderowanie
Kadtub
Zagle
Suma: kadtub + zagle
Dojscie
Cztowiek za burta
o Podchodzenie w dryfie
e Dostrajanie jachtu
o Kadtub
Zagle
Okucia, wyposazenie
Maszt, jego pozycja i nachylenie
Zegluga z kompasem kompasem
Dostrajanie jachtu na wodzie
Zegluga na wiatr
Zegluga w pétwietrze i petniej
Zegluga z wiatrem
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Regaty

Przepisy regatowe
Definicje

Stan i jego sygnaty

Na trasie

Protesty

Oficer regat

Czesc¢ I: Ustawienie trasy
Czesc¢ II: Regaty
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Locja srédladowa
Rzeki
Jeziora
Oznaczenia szlaku zeglownego
Znaki zeglugowe i sygnalizacja dzwiekowa na wodach $rédladowych
Przepisy prawa drogi
Higiena w czasie rejsu
o Higiena indywidualna
o Higiena zbiorowa
Wypadki na wodzie i zapobieganie im
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Awarie
o Skrzynka bosmanska
o Awarie

Prace bosmanskie
o Liny stalowe
Liny widkienne
Roboty linowe
Zwijanie lin. Buchtowanie, klarowanie
Zakonczenia lin
Narzedzia zaglomistrzowskie
Naprawa zagli
o O naprawie zagli
Bibliografia

O O O OO0 O



