
1. Wprowadzenie 

2. Proces starzenia 

3. Postawa wobec uczuć i sposobu zachowania pielęgnowanej osoby 

4. Choroby wieku podeszłego - pielęgnacyjne 

5. Pielęgnacja chorych niepełnosprawnych 

6. Pielęgnacja chorych w podeszłym wieku 

7. Obserwacja chorego i dokumentacja medyczna 

8. Rodzaje ułożenia chorego w różnych stanach chorobowych 

9. Odleżyna (decubitus) 

10. Odżywianie 

11. Aspekty pielęgnacyjne rehabilitacji 

12. Dyżur nocny 

13. Opieka nad umierającym i towarzyszenie śmierci 

14. Współpraca z lekarzem 

15. Fizykoterapia i specjalne metody pielęgnacyjne 

16. Iniekcje 

17. Właściwe przechowywanie i zabezpieczenie materiałów pielęgnacyjnych 

18. Zapobieganie wypadkom w czasie opieki nad ludźmi w podeszłym wieku 

19. Pierwsza pomoc w geriatrii 

20. Opatrunki 

21. Higiena w pielęgnacji osób w podeszłym wieku 

22. Leki 

 


