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I. Rola i miejsce opiekuna medycznego w systemie opieki dtugoterminowe;j

1. Opiekun medyczny — krétka historia zawodu i perspektywy na przysztosé
2. Cele i zadania
3. Kompetencje i kwalifikacje

Il. Rozwéj psychofizyczny cztowieka

1. Rozwdj psychofizyczny — perspektywa biologiczna

1.1. Okres prenatalny, niemowlectwo i wczesne dziecinstwo
1.2. Srednie dziecifstwo i pdzne dziecifistwo

1.3. Okres dorastania

1.4. Okres dorostosci

1.5. Okres starzenia sie i starosci

2. Rozwdj psychofizyczny — perspektywa spoteczna i psychologiczna
2.1. Dziecinstwo

2.2. Okres dorastania

2.3. Wczesna dorostosé¢

2.4. Srednia dorosto$¢

2.5. Pdzna dorostosé

3. Starzenie sie i staro$¢ — mity i stereotypy spoteczne

Ill. Fizjologia i patologia okresu starzenia sie i starosci

1. Starzenie sie fizjologiczne

2. Starzenie sie patologiczne

2.1. Zespoly otepienne — przyczyny, nastepstwa, epidemiologia
2.1.1. Choroba Alzheimera

2.1.2. Otepienie naczyniopochodne

3. Psychopatologia standéw otepiennych
3.1. Depresja

3.2. Zaburzenia lekowe

3.3. Urojenia i halucynacje

3.4. Zbieractwo

3.5. Pobudzenie i agresja

4. Pozytywne starzenie sie

IV. Psychologia potrzeb cztowieka w okresie péZnej dorosto$ci

1. Poczucie sprawstwa i autonomii a godnos¢ osoby w wieku podesztym

2. Piramida potrzeb wedtug Abrahama Maslowa z perspektywy starzenia sie i starosci
3. Potrzeby seksualne w okresie pdznej dorostosci

V. Opiekun - podopieczny: relacja dwukierunkowa

1. Psychospoteczne uwarunkowania relacji
2. Procesy poznawcze — zmiany w nastepstwie starzenia sie uktadu nerwowego



VI. Komunikacja interpersonalna w relacji z podopiecznym i jego rodzing

1. Zasady prawidtowej komunikacji interpersonalnej

2. Rodzaje komunikacji interpersonalnej

3. Bariery, przeszkody i btedy w komunikowaniu sie

4. Komunikacja interpersonalna z uwzglednieniem wieku i rodzaju dysfunkcji
4.1. Osoba w wieku podesztym a proces komunikowania sie

4.2. Komunikacja z osobg z dysfunkcjg narzagdu wzroku

4.3. Komunikacja z osobg z dysfunkcjg narzadu stuchu

4.4. Komunikacja z osobg z zaburzeniami mowy

5. Sens komunikacji z rodzing podopiecznego

6. Dotyk w procesie komunikowania sie — niedoceniana, a wazna forma interakgji
7. Aktywne stuchanie w procesie komunikowania sie

8. Asertywnos¢ zawodowa w zachowaniu i komunikowaniu sie

VII. Stres zawodowy w dziatalnosciosdb profesjonalnie pomagajacych

1. Stres biologiczny i psychologiczny — wewnetrzne zasoby jednostki i strategie zaradcze

2. Obcigzenia psychofizyczne opiekuna — przyczyny i nastepstwa

3. ,,Zespot stresu opiekuna”

3.1. Stan emocjonalnego wypalenia

3.2. Opiekunowie rodzinni — obcigzenia i konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego

VIII. Etyka i dylematy etyczne w pracy opiekuna
1. Etyka jako nauka o moralnosci
2. Powinnosci moralne i kodeks etyczny

3. Dylematy etyczne w pracy opiekunczej

Na zakonczenie
Bibliografia



