Spis tresci

ZAGADNIENIA OGOLNE
Wstep — Tadeusz Sz. Gazdzik

1. Badanie ortopedyczne — Tadeusz Sz. GazZzdzik
1.1. Wiadomosci ogolne
Postawa
Chad
Kregostup
Klatka piersiowa
Konczyna gorna
Miednica i koniczyna dolna
1.2. Badania dodatkowe

2. Leczenie

2.1. Leczenie nieoperacyjne — Tadeusz Sz. Gazdzik

2.2. Leczenie operacyjne — Tadeusz Sz. Gazdzik

2.3. Rehabilitacja
2.3.6. Leczenie usprawniajgce po uszkodzeniach
konczyn — Mirostaw Jabtoriski, Mieczystaw Gorzelak
2.3.7. Zasady rehabilitacji konczyn — Mirostaw
Jabtoriski, Mieczystaw Gorzelak
2.3.8. Postepowanie usprawniajace po urazowych
uszkodzeniach kregostupa — Mirostaw Jabtoriski,



Mieczystaw Gorzelak

2.3.9. Kinezyterapia — Mirostaw Jabtoriski, Mieczystaw
Gorzelak

2.3.10. Fizykoterapia — Tadeusz Sz. GaZdzik

2.3.11. Zaopatrzenie ortopedyczne — Tadeusz Sz.
Gazdzik

CHIRURGIA URAZOWA NARZADU RUCHU

3. Wiadomosci ogolne

3.1.
3.2.
3.3.

Uraz — Tadeusz Sz. Gazdzik
Uszkodzenie — Tadeusz Sz. Gazdzik
Zamkniete uszkodzenia tkanek miekkich — Tadeusz Sz.

Gazdzik

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.3.1. Stluczenie (contusio)

3.3.2. Uszkodzenia jednostki mieSniowo-Sciegniste;
3.3.3. Uszkodzenia kaletek maziowych

Rany (vulnera) — Zbigniew Dudkiewicz, krystian zotyriski
3.4.1. Obrazenia postrzatowe ukiadu narzadu ruchu
Ztamanie (fractura)

3.5.1. Wiadomosci ogolne — Tadeusz Sz. Gazdzik

3.5.2. Mechanizm powstawania zlamania — Tadeusz Sz.
Gazdzik

3.5.3. Biomechanika ztaman kosci rosngcej — Wojciech
Marczynski

3.5.4. Podzial zlaman - Tadeusz Sz. Gazdzik

3.5.5. Objawy zlamania — Tadeusz Sz. Gazdzik

3.5.6. Ogolne zasady postepowania doraznego

w przypadkach zlaman — Tadeusz Sz. Gazdzik

3.5.7. Postepowanie ostateczne w ztamaniach -
Tadeusz Sz. Gazdzik

3.5.8. Leczenie czynnosciowe zlaman — Tadeusz Sz.
Gazdzik

Ztamania otwarte — Tadeusz Sz. Gazdzik

3.6.1. Wiadomosci ogolne

3.6.2. Podzial zlaman otwartych (ryc. 3.5)

3.6.3. Postepowanie w przypadkach zlaman otwartych
Powiklania ztaman - Tadeusz Sz. GazZdzik



3.7.1. Zrost opdzniony
3.7.2. Staw rzekomy
3.8. Zapalenie tkanki kostnej — Tadeusz Sz. GaZdzik
3.9. Przykurcze stawow — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.10. Zesztywnienia stawow — Tadeusz Sz. GaZzdzik
3.11. Skostnienia pozaszkieletowe (myositis ossificans) —
Tadeusz Sz. GaZzdzik
3.11.1. Skostnienia miesni w schorzeniach ukladu
nerwowego
3.11.2. Pourazowe skostnienia miesni (myositis
ossificans posttraumatica circumscripta,
paraosteopathia Déjerine)
3.11.3. Postepujace skostnienia miesni (myositis
ossificans progressiva, choroba Miinchmeyera)
3.12. Zespo6l Volkmanna (syndroma ischaemica Volkmanni,
contractura ischaemica Volkmanni) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.12.1. Odmiana przykurczu spowodowana
niedokrwieniem miesni przedramienia (bunnel)
3.13. Zespo6t Sudecka (zespot Sudecka—Babiriskiego—
Leriche’a, choroba Sudecka, ostry zanik kosci Sudecka,
dystrofia koriczyn typu Sudecka, ostry zapalny zanik kosci,
morbus Sudeck) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.14. Zlamania z przecigzenia (powolne, przewlekte,
marszowe) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.15. Ztamania patologiczne — Tadeusz Sz. GazZdzik
3.16. Urazy porodowe — Janusz Popko
3.17. Urazowe ztuszczenie nasad — Tadeusz Sz. GaZzdzik
3.18. Zwichniecie (luxatio) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.19. Skrecenie (distorsio) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.20. Zespoly bolowe stawow — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.21. Uszkodzenia chrzastki stawowej — Tadeusz Sz. GaZdzik
3.22. Obrazenia detonacyjne — Tadeusz Sz. GaZzdzik
3.23. Zespol zmiazdzenia (crush syndrom) — Tadeusz Sz.
Gazdzik
3.24. Oparzenia (combustio) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.25. Odmrozenia (congelatio) — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.26. Uszkodzenia nerwdw — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.26.1. Uszkodzenia wybranych nerwow



3.26.2. Uszkodzenia splotu ramiennego
3.27. Uszkodzenia naczyn — Tadeusz Sz. Gazdzik
3.28. Zakrzepica zyl glebokich i zator tetnicy plucnej -
Tadeusz Sz. GaZdzik
3.29. Amputacja czesciowa i caltkowita — Tadeusz Sz.
Gazdzik

4. Uszkodzenia kregoslupa i rdzenia kregowego — Tadeusz
Sz. Gazdzik

4.1. Kregostup szyjny
4.1.1. Sthuczenie kregostupa szyjnego
4.1.2. Skrecenia stawow miedzykregowych kregostupa
SzZyjnego
4.1.3. Podwichniecia i chwilowe zwichniecia stawow
miedzykregowych
4.1.4. Uszkodzenia wyprostne kregostupa szyjnego
4.1.5. ZYamania i zwichniecia kregostupa szyjnego
4.1.6. Wybrane urazowe uszkodzenia okolicy
pierwszego i drugiego kregu szyjnego

4.2. Uszkodzenia kregostupa piersiowego i ledzwiowego
4.2.1. Ztamania kregostupa piersiowego i ledzwiowego
4.2.2. Stluczenie kregostupa w odcinku piersiowo-
ledzwiowym
4.2.3. Skrecenie kregostupa w odcinku piersiowo-
ledzwiowym
4.2.4. ZYamania wyrostkow poprzecznych w odcinku
ledzwiowym

4.3. Urazowe uszkodzenia rdzenia kregowego
4.3.1. Wstrzasnienie rdzenia kregowego
4.3.2. Stluczenie rdzenia kregowego
4.3.3. Ucisk rdzenia kregowego
4.3.4. Uszkodzenia naczyniowe rdzenia kregowego
4.3.5. Wybrane zespoly neurologiczne wystepujace
w urazowych uszkodzeniach rdzenia kregowego

4.4. Zaburzenia czynnosci pecherza moczowego

4.5. Bol w paraplegii

4.6. Spastycznosc

4.7. Skostnienia pozaszkieletowe



4.8. Zaparcia

4.9. Przykurcze

4.10. Odlezyny

4.11. Czynnosci seksualne

4.12. Prognoza po uszkodzeniach rdzenia kregowego

. Uszkodzenia konczyny gornej — Tadeusz Sz. Gazdzik

5.1. Ztamania obojczyka

5.2. Uszkodzenie stawu barkowo-obojczykowego (ryc. 5.6,

5.7)

5.3. Zwichniecie stawu mostkowo-obojczykowego

5.4. Zlamania lopatki

5.5. Skrecenie stawu ramiennego

5.6. Zwichniecie stawu ramiennego

5.7. Zwichniecie nawykowe stawu ramiennego

5.8. Niestabilno$¢ stawu ramiennego

5.9. Uszkodzenie miesnia dwuglowego ramienia

5.10. Uszkodzenie pierscienia rotatorow

5.11. Ztamania blizszego konca kosci ramiennej
5.11.1. Zlamanie guzka wiekszego kosci ramiennej
(ryc. 5.18)
5.11.2. Ztamanie guzka mniejszego kosci ramiennej
5.11.3. Zlamania szyjki chirurgicznej i anatomiczne;j
kos$ci ramiennej

5.12. Ztamania trzonu kosci ramiennej

5.13. Ztamania czesci dalszej kosci ramiennej (ryc. 5.31)
5.13.1. Ztamania nadkiykciowe kosci ramiennej
5.13.2. Ztamania przezi miedzyklykciowe kosci
ramiennej (ryc. 5.37)
5.13.3. Izolowane zlamania klykci kosSci ramienne;j
5.13.4. Ztamanie nadklykcia bocznego kosci ramiennej
5.13.5. Ztamanie nadklykcia przysrodkowego kosci
ramiennej (ryc. 5.38)
5.13.6. Zlamania powierzchni stawowych dalszej
nasady kos$ci ramiennej

5.14. Zwichniecia stawu tokciowego (ryc. 5.39, 5.40)

5.15. Zwichniecie glowy kosci promieniowej



5.15.1. Podwichniecie glowy kosci promieniowej
u malych dzieci (chassaignac) (ryc. 5.42)
5.16. Ztamania kosci przedramienia
5.16.1. Zlamanie wyrostka tokciowego (ryc. 5.43, 5.44)
5.16.2. Ztamania glowy koS$ci promieniowej (ryc. 5.45)
5.16.3. Ztamania trzonow kosci przedramienia (ryc.
5.46, 5.47)
5.16.4. Specyficzne zlamania w obrebie przedramienia
5.16.5. Zlamanie dalszej nasady kosci promieniowej (w
miejscu typowym)
5.17. Uszkodzenia w obrebie nadgarstka
5.17.1. Zwichniecie kosci ksiezycowatej oraz
zwichniecia 1 zlamania okoloksiezycowate (ryc. 5.63)
5.17.2. ZYamanie kosci todeczkowatej (ryc. 5.65, 5.66)
5.18. Uszkodzenia w obrebie reki
5.18.1. Zwichniecia w obrebie reki
5.18.2. Zlamanie podstawy i koS$ci Srodrecza
5.18.3. Zlamania kosci Srodrecza (ryc. 5.68, 5.69)
5.18.4. Ztamania palcow
5.18.5. Uszkodzenia Sciegien
5.18.6. Urazy tkanek miekkich rak
5.18.7. Infekcje w obrebie reki

ZEAMANIA MIEDNICY
6.1. Ztamania miednicy bez przerwania ciggtosci obreczy
konczyny dolnej
6.1.1. Ztamanie kolcéw biodrowych (ryc. 6.3)
6.1.2. Zlamanie guza kulszowego
6.1.3. Zlamanie kolca kulszowego
6.1.4. Zlamanie talerza biodrowego (duverneya) (ryc.
6.4, 6.5)
6.1.5. Ztamanie jednej galezi kosci tonowej (ryc. 6.6a,
6.7)
6.1.6. Zlamanie galezi kosci kulszowej (ryc. 6.6b)
6.1.7. Zlamanie kosci krzyzowej (ryc. 6.8)
6.1.8. Zlamanie kos$ci guzicznej
6.2. Ztamania miednicy z przerwaniem ciggtosci obreczy
konczyny dolnej



6.2.1. Rozejscie spojenia tonowego (ryc. 6.9, 6.10)
6.2.2. Jednostronne ztamanie kosci tonowej i kulszowej
(ryc. 6.13a)

6.2.3. Obustronne ztamanie kosci lonowej i kulszowej
(ryc. 6.13Db, 6.14)

6.2.4. Zwichniecia stawu krzyzowo-biodrowego lub
izolowane pionowe zlamanie w jego okolicy (ryc. 6.15,
6.16)

6.2.5. Podwdjne ztamanie miednicy typu Malgaigne’a
(ryc. 6.17-6.20)

6.2.6. Zlamania kulszowo-panewkowe (Walthera)
6.2.7. Wieloodlamowe zlozone zlamania miednicy

7. Uszkodzenia konczyny dolnej — Tadeusz Sz. Gazdzik
7.1. Zwichniecia stawu biodrowego (ryc. 7.1-7.4)
7.2. Ztamania panewki i centralne zwichniecia stawu
biodrowego
7.3. ZYamania blizszego konca kosci udowej
7.3.1. ZYamanie szyjki kosci udowej
7.3.2. ZYamania kretarzowe
7.3.3. Izolowane zlamania kretarzy
7.4. Ztamanie trzonu kosci udowej
7.4.1. Ztamanie trzonu kosci udowej u dorostych (ryc.
7.20,7.21)
7.4.2. Ztamania kosci udowej u dzieci (ryc. 7.25)
7.5. Ztamania dalszej czesci kosci udowej (ryc. 7.27, 7.28)
7.6. Uszkodzenie aparatu wyprostnego kolana (ryc. 7.31)
7.6.1. Zlamania rzepki (ryc. 7.32, 7.33)
7.7. Uszkodzenia wiezadel stawu kolanowego
7.7.1. Skrecenia stawu kolanowego (uszkodzenia
czynnych i biernych stabilizatorow stawu kolanowego)
7.8. Zwichniecie stawu kolanowego
7.9. Niestabilnos$ci stawu kolanowego
7.10. Uszkodzenia takotek
7.11. Pourazowe zapalenie blony maziowej
7.12. Zapalenie kaletek
7.13. Choroba Hoffy
7.14. Zwichniecie rzepki (ryc. 7.39)
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7.15. Ztamania kosci goleni
7.15.1. Ztamania blizszego konca kosci piszczelowej
7.15.2. ZYamanie lub zwichniecie glowy kosci
strzatkowej
7.15.3. Ztamanie trzonow kosci goleni (ryc. 7.43-7.45)
7.16. Uszkodzenie Sciegna Achillesa (ryc. 7.48)
7.17. Zespo! ciasnoty przedzialdw powieziowych w obrebie
konczyny dolnej (ZCPP)
7.18. Ztamania dalszej czesci kosci piszczelowej (ryc. 7.49,
7.50)
7.19. Uszkodzenia stawu skokowo-goleniowego
7.19.1. Skrecenie stawu skokowo-goleniowego
7.19.2. Zlamania kostek (ryc. 7.51)
7.20. ZYamanie i zwichniecie kosci skokowej (ryc. 7.56, 7.57)
7.21. ZYamanie kosci pietowej
7.22. ZYamania kosci stepu
7.22.1. ZYamanie kosci todkowatej
7.22.2. Z¥amanie kosci sze$ciennej
7.22.3. ZYamania kosci klinowatych
7.23. ZYamania kosci Srodstopia (ryc. 7.62, 7.63)
7.24. Ztamania palcow (ryc. 7.64)
7.25. Zwichniecia w obrebie stopy
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