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1. Fizjologia wysilku fizycznego

Maciej Smietanowski, Maryla Smietanowska, Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
2. Adaptacja ukladu sercowo-naczyniowego w treningu sportowym

Katarzyna Mizia-Stec, Klaudia Gieszczyk-Strozik
3. Zmiany strukturalne w sercu zwiazane z wyczynem sportowym — Czy istnieje serce sportowca?

Maciej Zarebinski
4. Zespol przetrenowania. Zarys problemu

Ewa Straburzynska-Migaj, Ryszard Piotrowicz
5. Ocena wydolnosci fizycznej u sportowcow — test wysitkowy i spiroergometria

Jerzy Rybicki
6. Zasady doboru protokotu testu wysilkowego u chorych i zdrowych 0séb nietrenujacych wyczynowo

Jerzy Rybicki, Katarzyna Samek
7. Programowanie treningow na ergometrach u chorych po incydentach wiencowych

Przemystaw Mitkowski
8. Elektrokardiogram spoczynkowy — czy dalej jest podstawowym badaniem w diagnostyce
kardiologicznej osob uprawiajacych sport?

Adam Stanczyk, Katarzyna Piotrowicz, Pawel Krzesinski
9. Dlugotrwaly monitoring jako podstawowe badanie w poszukiwaniu arytmii u os6b uprawiajacych
sport

Wojciech Krol
10. Metody diagnostyczne w kardiologii sportowej . Echokardiografia — nowoczesne techniki i nowe
mozliwoS$ci w ocenie serca sportowca

Wiodzimierz Gierlak
11. Badanie EKG czy echo w ocenie przerostu serca sportowca?

Magdalena Zagrodzka
12. Badania obrazowe w kardiologii sportowej

Beata Sredniawa, Katarzyna Mitrega, Sylwia Cebula, Mirostaw Dhuzniewski
13. Nagla Smier¢ sercowa u sportowcéw — dramatyczne powiklania ekstremalnego wysitku fizycznego
czy nierozpoznana patologia w ukladzie sercowo-naczyniowym?

Karol Wrzosek, Wojciech Krol
14. Zmiany w naczyniach wiencowych — anomalie czy miazdzyca? Kogo i jak diagnozowad, jak oceni¢
zagrozenie?

Aleksandra Wozniak, Oskar Kowalski
15. Nadkomorowe i komorowe zaburzenia rytmu serca u sportowcow



Ewa Jedrzejczyk-Patej, Radostaw Lenarczyk
16. Bradyarytmie i zaburzenia przewodzenia u sportowcow

Monika Koziet, Oskar Kowalski, Beata Sredniawa, Radostaw Lenarczyk, Zbigniew Kalarus
17. Zespo!l preekscytacji u sportowcow

Beata Sredniawa, Katarzyna Mitrega, Sylwia Cebula, Stanistaw Morawski
18. Wrodzone schorzenia arytmiczne, zespoly wydluzonego QT , zespol krétkiego QT/zespot
przedwczesnej repolaryzacji, zespol Brugadéw a uprawianie sportu

Anna Szymanska, Mirostaw Dtuzniewski
19. Kardiomiopatia przerostowa — ryzyko zwiazane z uprawianiem sportu amatorskiego
i wyczynowego

Elzbieta Katarzyna Biernacka, Olgierd Wozniak
20. Arytmogenna kardiomiopatia prawej komory u sportowcow

Marek Rajzer, Danuta Czarnecka
21. Czy chory na nadci$nienie tetnicze moze uprawiaé sport wyczynowy?

Grzegorz Kope¢, Kamil Jonas
22. Aktywno$¢ fizyczna u pacjentow z tetniczym nadci$nieniem plucnym

Ryszarda Chazan
23. Sport a astma

Janusz Gumprecht, Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz, Katarzyna Nabrdalik
24. Sport wyczynowy u chorych na cukrzyce

Witold Streb, Magdalena Szymata, Agata Musialik-Lydka
25. Stenoza aortalna a ryzyko uprawiania sportu

Wojciech Krol
26. Wady wrodzone a wysilek fizyczny

Marcin Konopka
27. Dwuplatkowa zastawka aortalna i sport

Monika Komar, Piotr Podolec
28. Wysilek fizyczny a wada mitralna

Anna Szymanska
29. Ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej (ASD)/przetrwaly otwor owalny (PFO) a sport

Zbigniew Gasior, Piotr Pysz
30. Prolaps mitralny — niepotrzebna obawa?

Karol Wrzosek
31. Wstrzasnienie serca — pech czy brak wyobrazni? Mechanizmy, mozliwe zabezpieczenia

Piotr Pruszczyk, Maciej Kostrubiec
32. Zatorowo$¢ plucna a sport

Jadwiga Wolszakiewicz, Ryszard Piotrowicz
33. Sport wyczynowy, wysilek rekreacyjny a aktywnos¢ seksualna



Zdzistawa Kornacewicz-Jach, Ewelina Zyzniewska-Banaszak, Krzysztof Przybycien
34. Wplyw wysilku fizycznego na uklad krazenia u kobiet — czy serce ma ple¢?

Joanna Syska-Suminska, Magdalena Gatecka-Nowak
35. Wysilek fizyczny u kobiet po menopauzie

Barbara Wojcicka-Urbanska, Bozena Werner
36. Problemy kardiologiczne a uprawianie sportu przez dzieci

Andrzej Rudzinski, Maciej Pitak
37. Bradykardia u dzieci, przyczyny i znaczenie kliniczne

Maciej Pitak, Andrzej Rudzinski
38. Zespol preekscytacji u mlodziezy uprawiajacej sport

Bozena Werner, Monika Jarecka
39. Rola treningu fizycznego u dzieci w modyfikacji czynnikéw ryzyka i zapobieganiu
chorobom ukladu krazenia

Jadwiga Wolszakiewicz, Ryszard Piotrowicz
40. Zaczynam biega¢... — jestem zdrowy . Jak oceni¢ i przygotowaé bezpiecznie uklad krazenia do
zwiekszonego wysilku fizycznego u 40-50-latkow?

Bartosz Puchalski, Filip M. Szymanski
41. Jak przygotowac si¢ do wyprawy wysokogorskiej? Ekspozycja na wysokos$¢ a ryzyko sercowo-
naczyniowe

Agnieszka Serafin, Renata Gtowczynska
42. Uprawianie sportu w ekstremalnych warunkach temperaturowych i wysokosciowych

Renata Glowczynska, Anna Fojt, Michalina Galas, Agnieszka Serafin
43. Czy narciarstwo jest bezpieczne dla pacjentow z chorobami ukladu sercowo-naczyniowego? Jak
przygotowa¢ pacjenta do uprawiania sportow zimowych?

Jadwiga Wolszakiewicz, Ryszard Piotrowicz
44. Zaczynam biega¢... — jestem po zawale. Jak oceni¢ i przygotowaé bezpiecznie uklad krazenia do
zwiekszonego wysilku fizycznego?

Ewa Piotrowicz, Barbara Dobraszkiewicz-Wasilewska
45. Nordic walking — udokumentowane korzysci

Witold Pikto-Pietkiewicz, Matgorzata Wojciechowska, Ryszard Piotrowicz
46. Miazdzyca — rola wysitku fizycznego w eliminacji czynnikéw ryzyka

Anna Skalska, Wojciech Gawronski, Tomasz Grodzicki
47. Znaczenie aktywnoSci fizycznej dla pomyslnej starosci — jak promowac skuteczng i bezpieczna
aktywnos$¢ osob starszych?

Pawel Szymeczko, Marcin Fijatkowski
48. Czy chory po ostrym zespole wienncowym moze uprawiaé sport wyczynowy — jak ocenié¢ potencjalne
ryzyko, jak zapobiegaé¢ powiklaniom?

Katarzyna Prusik, Tomasz Zdrojewski
49. Aktywno$¢ fizyczna w prewencji choréb serca

Filip M. Szymanski, Bartosz Puchalski
50. Sport amatorski w wydaniu ekstremalnym — ultramaratony



Iwonna Grzywanowska-Laniewska
51. Aktywnos¢ fizyczna oraz sport wyczynowy osob niepelnosprawnych fizycznie

Tomasz Kameczura, Marek Rajzer, Danuta Czarnecka
52. Nadcisnienie tetnicze wskazaniem/przeciwwskazaniem do zwiekszenia aktywnosci fizycznej

Edyta Kostarska-Srokosz
53. Nurkowanie rekreacyjne — problemy kardiologiczne

Michat Moszczenski, Kamila Adach
54. Elektroterapia u sportowcow — stymulatory serca i kardiowertery-defibrylatory

Katarzyna A. Mitrega, Beata Sredniawa, Sylwia Cebula, Zbigniew Kalarus
55. Wspomaganie farmakologiczne a uklad krazenia

56. Problemy zdrowotne i sport — nasze do$wiadczenia
Czy z rozpoznang chorobg wiencowa mozna bezpiecznie uprawia¢ sport?
Marcin Konopka

Fortuna kolem (roweru) si¢ toczy. Nagle zatrzymanie krazenia u uczestnika terenowego maratonu
rowerowego
Joanna Piniewska-Juraszek, Edyta Kostarska-Srokosz, Wojciech Krol

Samo zycie... czyli pozornie proste dylematy kardiologa
Wojciech Wrobel, Katarzyna Mizia-Stec

Gwiazdy, ktore nie rozblysly... czy stusznie?
Katarzyna Mizia-Stec, Wojciech Wrobel

Kardiomiopatia przerostowa z zawezaniem drogi odplywu lewej komory u sportowca — opis przypadku
Bartosz Puchalski, Anna Szymanska, Filip M. Szymanski

Mamo, tak bardzo chcialbym by¢ sportowcem! Komorowe zaburzenia rytmu serca u kandydata na
sportowca
Whodzimierz Gierlak



