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SOR

18.7. Leczenie specjalistyczne

18.7.1. Leczenie zachowawcze

18.7.2. Leczenie chirurgiczne dorazne

18.7.3. Leczenie chirurgiczne w o$rodku specjalistycznym
18.8. Podsumowanie
Pismiennictwo

19. Urazy ukladu moczowo-plciowego Andrzej Prajsner

19.1. Wprowadzenie

19.1.1. Definicja

19.1.2. Epidemiologia
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19.1.3. Etiopatogeneza 515

19.1.4. Postepowanie w warunkach przedszpitalnych 516
19.1.5. Postepowanie w SOR 516
19.1.6. Podsumowanie 517
19.2. Urazy nerek 517
19.2.1. Epidemiologia 517
19.2.2. Etiopatogeneza 518
19.2.3. Objawy 518
19.2.4. Postepowanie w warunkach przedszpitalnych 518
19.2.5. Postepowanie w SOR 518
19.2.6. Leczenie specjalistyczne na oddziale urologicznym 519
19.2.7. Podsumowanie 523
19.3. Uszkodzenia moczowodu 525
19.3.1. Epidemiologia 525
19.3.2. Etiopatogeneza 525
19.3.3. Objawy 525
19.3.4. Postepowanie w warunkach przedszpitalnych 526
19.3.5. Postepowanie w SOR 526
19.3.6. Leczenie specjalistyczne na oddziale urologicznym 526
19.3.7. Podsumowanie 527
19.4. Uszkodzenia pgcherza moczowego 528
19.4.1. Epidemiologia i etiopatogeneza 528
19.4.2. Objawy 529
19.4.3. Postepowanie w warunkach przedszpitalnych 530
19.4.4. Postepowanie w SOR 530
19.4.5. Leczenie specjalistyczne na oddziale urologicznym 530
19.4.6. Podsumowanie 531
19.5. Uszkodzenia cewki moczowej 532
19.5.1. Epidemiologia 532
19.5.2. Etiopatogeneza 532
19.5.3. Objawy 533
19.5.4. Postgpowanie w warunkach przedszpitalnych 533
19.5.5. Postepowanie w SOR 534
19.5.6. Leczenie specjalistyczne na oddziale urologicznym 534
19.5.7. Podsumowanie 538
19.6. Uszkodzenia zewng¢trznych narzadoéw piciowych 538
19.6.1. Epidemiologia 538
19.6.2. Etiopatogeneza 539
19.6.3. Objawy i wynik badania fizykalnego 541
19.6.4. Postgpowanie w warunkach przedszpitalnych 542
19.6.5. Postepowanie w SOR 542
19.6.6. Leczenie specjalistyczne na oddziale urologicznym 542
19.6.7. Uwagi dotyczace uszkodzenia narzadéw urogenitalnych w przebiegu urazow
wielonarzagdowych 543
19.6.8. Postepowanie w trakcie laparotomii eksploracyjnej 544
Pi§miennictwo 545
20. Obrazenia kosci i stawow Krzysztof Stowinski, Karol Szymanski 547
20.1. Wprowadzenie 547
20.2. Obrazenia stawdw — skrecenia 1 zwichnigcia. Uwagi ogdlne 548

20.2.1. Skrgcenie stawu 548



20.2.2. Zwichnigcie stawu 549

20.3. Ztamania kosci 550
20.3.1. Pojecia ogdlne i podziaty ztaman 550
20.3.2. Objawy ztamania kosci 552
20.3.3. Wczesne powiktania ztaman kosci 552
20.3.4. P6zne powiktania ztaman kosci 557
20.3.5. Powiktania zrostu kostnego 559
20.3.6. Ztamania patologiczne 561
20.3.7. Dorazne postepowanie w ztamaniach kosci 562

20.4. Ztamania kosci i zwichnigcia stawow 563
20.4.1. Konczyna gorna 563
20.4.2. Konczyna dolna 594

20.5. Zespot ciasnoty przedziatdéw powieziowych 630
20.5.1. Definicja 630
20.5.2. Rodzaje ZCPP 630
20.5.3. Przyczyny OZCPP 631
20.5.4. Patomechanizm 631
20.5.5. Skutki OZCPP 632
20.5.6. Objawy i badanie kliniczne 633
20.5.7. Badania i pomiary 634
20.5.8. Leczenie 635

Pi§miennictwo 637

21. Mnogie obrazenia ciala Krystyn Sosada, Wojciech Zurawifski 639

21.1. Definicje 639

21.2. Epidemiologia 639

21.3. Rola centrum urazowego i zespolu urazowego w leczeniu MOC 640

21.4. Diagnostyka poszkodowanych z MOC 641

21.5. Leczenie 0so6b poszkodowanych z MOC 644
21.5.1. Obrazenia OUN 644
21.5.2. Leczenie zachowawcze po urazie brzucha 649
21.5.3. Techniki matoinwazyjne w leczeniu MOC 650
21.5.4. Leczenie preparatami krwiopochodnymi 650
21.5.5. Ptynoterapia w leczeniu poszkodowanych z MOC 652
21.5.6. Leki hamujace fibrynolize w leczeniu poszkodowanych z krwotokiem pourazowym 653
21.5.7. Ocena ryzyka wystapienia wstrzasu pourazowego u poszkodowanych z MOC 654
21.5.8. Niewydolnos$¢ wielonarzadowa u poszkodowanych z MOC 654
21.5.9. Czynniki rokownicze w leczeniu poszkodowanych z MOC 655
21.5.10. Ocena funkcji nerek u poszkodowanych z MOC 658
21.5.11. Niewydolno$¢ nadnerczy w MOC 658
21.5.12. Insulinoopornos¢ w MOC 659
21.5.13. Ocena koagulopatii pourazowej 659

21.5.14. Profilaktyka zakrzepicy zylnej u poszkodowanych z MOC 659
21.5.15. Mnogie obrazenia ciata u poszkodowanych stosujacych leki przeciwkrzepliwe 660

21.6. Podsumowanie 663

Pi$miennictwo 669

22. Leczenie ran Adam Dziki, Marta Fijatkowska, Bogustaw Antoszewski 671

22.1. Wprowadzenie 671

22.2. Podzial ran 672

22.3. Gojenie ran 672

22.3.1. Hemostaza 673



22.3.2. Faza zapalna
22.3.3. Faza proliferacyjna
22.3.4. Faza przebudowy, dojrzewania, remodelingu
22.4. Ciala obce w ranie
22.5. Opracowanie rany
22.6. Opatrunki
22.7. Rodzaje nici stosowanych w chirurgii
22.8. Rodzaje szwow stosowanych w chirurgii
Pi§miennictwo
23. Obrazenia ciala w nastepstwie oparzen Anna Chrapusta, Jerzy Struzyna
23.1. Wprowadzenie
23.2. Rodzaje oparzen
23.2.1. Oparzenia cieplne
23.2.2. Oparzenia chemiczne
23.2.3. Oparzenia elektryczne
23.2.4. Oparzenia popromienne
23.3. Ocena glebokosci i powierzchni oparzenia
23.3.1. Glebokos¢ oparzenia
23.3.2. Powierzchnia oparzenia
23.4. Okresy choroby oparzeniowej
23.5. Oparzenia drég oddechowych
23.6. Podzial oparzen
23.7. Epidemiologia
23.8. Etiopatogeneza
23.9. Objawy
23.10. Rozpoznanie
23.11. Medyczne czynnosci ratunkowe prowadzone przez zespoly ratownictwa medycznego
na miejscu zdarzenia i podczas transportu
23.12. Postgpowanie w SOR
23.13. Leczenie specjalistyczne
23.14. Podsumowanie
Pi§miennictwo
24. Pourazowe operacje rekonstrukcyjne i plastyczne Anna Chrapusta, Jerzy Struzyna
24.1. Wprowadzenie
24.2. Fizjologia gojenia ran i ich remodeling
24.3. Sposoby rekonstrukeji skory
24.3.1. Rys historyczny
24.3.2. Rodzaje przeszczepow
24.3.3. Procesy 1 problemy towarzyszace przeszczepom
24.3.4. Wgajanie si¢ przeszczepu
24.3.5. Nowoczesne techniki
24 4. Przeszczepy sluzéwki, $ciegien, powiezi, kosci 1 chrzastek
24.4.1. Przeszczepy Sluzéwki
24.4.2. Przeszczepy $ciggien i powiezi
24.4.3. Przeszczepy chrzastek
24.4.4. Przeszczepy kosci
24.5. Platy
24.5.1. Rodzaje ptatow i ich zastosowanie
24.5.2. Unaczynienie migsni
24.5.3. Plastyki z odleglych okolic ciata
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24.5.4.
24.55.
24.5.6.

Reguta 6C Cormacka i Lamberty’ego
Wolne ptaty mikrochirurgiczne
Rekonstrukcje pourazowe z wykorzystaniem ptatow skorno-podskornych,

mieg$niowych, skorno-powieziowych, skdrno-migsniowych
Pi$miennictwo
25. Wskazania do replantacji konczyn Adam Domanasiewicz
25.1. Wprowadzenie
25.2. Amputacje 1 pokrewne dewaskularyzacyjne obrazenia konczyn
25.3. Badanie, postepowanie, zgtoszenie

25.3.1.
25.3.2.
25.3.3.
25.3.4.
25.3.5.

Stan miejscowy

Hipotermia terapeutyczna

Mechanizm urazu

Wiek, stan ogdlny, wspotistniejace urazy, schorzenia przewlekte
Zabezpieczenie pacjenta

25.4. Wskazania do replantacji
Pi§miennictwo

26. Obrazenia ciala u dzieci Tomasz Koszutski, Andrzej M. Bulandra
26.1. Obrazenia ciala u dzieci — ogolne zasady postgpowania

26.1.1.
26.1.2.
26.1.3.
26.1.4.
26.1.5.
26.1.6.
26.1.7.
26.1.8.

Definicje

Epidemiologia

Etiopatogeneza

Medyczne czynnos$ci ratunkowe na miejscu zdarzenia i podczas transportu
Transport dziecka do SOR

Postepowanie w SOR

Leczenie specjalistyczne

Podsumowanie (ryc. 26.1)

26.2. Obrazenia gtowy u dzieci

26.2.1.
26.2.2.
26.2.3.
26.2.4.
26.2.5.
26.2.6.
26.2.7.
26.2.8.
26.2.9.

Definicje

Epidemiologia

Etiopatogeneza

Objawy

Rozpoznanie

Medyczne czynnosci ratunkowe na miejscu zdarzenia i podczas transportu
Postgpowanie w SOR

Leczenie specjalistyczne

Podsumowanie (ryc. 26.2 i 26.3)

26.3. Obrazenia klatki piersiowej u dzieci

26.3.1.
26.3.2.
26.3.3.
26.3.4.
26.3.5.
26.3.6.
26.3.7.
26.3.8.
26.3.9.

Definicje

Epidemiologia

Etiopatogeneza

Objawy

Rozpoznanie

Medyczne czynnosci ratunkowe na miejscu zdarzenia i podczas transportu
Postepowanie w SOR

Leczenie specjalistyczne

Podsumowanie (ryc. 26.4)

26.4. Obrazenia brzucha u dzieci

26.4.1.
26.4.2.
26.4.3.

Definicje
Epidemiologia
Etiopatogeneza
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26.4.4. Objawy
26.4.5. Rozpoznanie
26.4.6. Medyczne czynno$ci ratunkowe na miejscu zdarzenia i podczas transportu
26.4.7. Postepowanie w SOR
26.4.8. Leczenie specjalistyczne
26.4.9. Podsumowanie (ryc. 26.5)
26.5. Oparzenia u dzieci
26.5.1. Definicje
26.5.2. Epidemiologia
26.5.3. Etiopatogeneza
26.5.4. Objawy
26.5.5. Rozpoznanie
26.5.6. Medyczne czynnosci ratunkowe na miejscu zdarzenia i podczas transportu
26.5.7. Postepowanie w SOR
26.5.8. Leczenie specjalistyczne
26.5.9. Podsumowanie (ryc. 26.6)
Pi$miennictwo
27. Chory w starszym wieku po upadku Jarostaw Derejczyk, Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli
27.1. Wprowadzenie
27.2. Epidemiologia upadkéw i omdlen u oso6b starszych
27.3. Etiopatogeneza omdlen i upadkow u osob starszych
27.4. Medyczne czynno$ci ratunkowe na miejscu zdarzenia 1 podczas transportu
27.5. Postegpowanie w SOR z chorym w starszym wieku po upadku

27.6. Postepowanie diagnostyczno-lecznicze u osoby z omdleniem i upadkiem prowadzone na

oddziale obserwacyjnym/specjalistycznym
27.6.1. Ogo6lne zasady postgpowania
27.6.2. Leki przeciwkrzepliwe
27.6.3. Profilaktyka przeciwzakrzepowa
27.6.4. Badania obrazowe
27.6.5. Badania laboratoryjne
27.6.6. Postepowanie u chorych z majaczeniem
27.7. Leczenie specjalistyczne chorych ze ztamaniem ko$ci udowej
27.7.1. Objawy 1 rodzaje ztaman, rozpoznanie roznicowe, czas zabiegu
27.7.2. Optymalizacja leczenia zlamania kosci udowej zgodnie ze standardami
ortogeriatrycznymi
Pi§miennictwo
28. Obrazenia ciala u kobiet ciezarnych Andrzej Witek
28.1. Wprowadzenie
Pi$miennictwo
28.2. Urazy kobiety w cigzy
28.2.1. Postepowanie przedszpitalne
28.2.2. Postgpowanie w SOR
Pi$miennictwo
28.3. Poronienia
28.3.1. Postgpowanie przedszpitalne
28.3.2. Postepowanie w SOR
28.3.3. Leczenie specjalistyczne
28.4. Pekniecie cigzarnej macicy
28.4.1. Postepowanie przedszpitalne
28.4.2. Postepowanie w SOR
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28.4.3. Leczenie specjalistyczne 817

Pi§miennictwo 817
28.5. Przedwczesne oddzielenie tozyska 818
28.5.1. Postepowanie przedszpitalne 818
28.5.2. Postepowanie w SOR 819
Pi§miennictwo 819
28.6. Wypadniecie pgpowiny 819
28.6.1. Postepowanie przedszpitalne 821
28.6.2. Postepowanie w SOR 821
Pi$miennictwo 821
28.7. Nagle zatrzymanie krazenia u kobiet ciezarnych w nastgpstwie urazu 822
28.7.1. Postepowanie przedszpitalne 823
28.7.2. Postepowanie w SOR 826
28.7.3. Procedura ratunkowego cigcia cesarskiego 828
Pi$miennictwo 829
28.8. Badanie e-FAST (extended focus assessment with sonography for trauma) 831
28.8.1. Projekcja podmostkowa (subcostal) 832
28.8.2. Zachytek watrobowo-nerkowy — tzw. zachytek Morrisona 832
28.8.3. Zachylek Sledzionowo-nerkowy 832
28.8.4. Zachytek pecherzowo-odbytniczy 833
28.8.5. Projekcje ptucne 833
Pi§miennictwo 834
29. Specyfika bojowych obrazen ciala w nastepstwie terroru Przemystaw Gula 835
29.1. Wprowadzenie 835
29.2. Damage control resuscitation i damage control surgery 835
29.3. Bron 1 $rodki bojowe 839
29.4. Aspekty medyczne aktow terroru 839
29.5. Oddziatywanie broni palnej 841
29.6. Nastepstwa wybuchow 845
29.7. Bron biala 846
29.8. Paralizatory 847
29.9. Gloéwne aspekty oceny 1 postgpowania z osobami z obrazeniami bojowymi 847
29.9.1. Elementy oceny 847
29.9.2. Ocena poszkodowanego po wybuchu 848
29.9.3. Ocena ran postrzatowych 848
Pi§miennictwo 849
30. Postepowanie ratunkowe w bojowych obrazeniach ciala Waldemar Machata 851
30.1. Wprowadzenie 851
30.2. Obrazenia bojowe 852
30.2.1. Obrazenia postrzatowe 853
30.2.2. Obrazenia wybuchowe 857
30.3. Przyczyny $mierci 864
30.4. Zgony mozliwe do unikni¢cia — co robi¢, zeby przezyta najwigksza liczba rannych? 864
30.5. Zasady udzielania pomocy ofiarom eksplozji i postrzatu na miejscu zdarzenia — faza
przedszpitalna 865
30.6. Faza szpitalna 866
30.6.1. Segregacja medyczna 866
30.6.2. Medyczne czynno$ci ratunkowe w SOR 866
30.6.3. Badanie ultrasonograficzne 870

30.6.4. Transport rannego na blok operacyjny 871



30.6.5. Czynno$ci ratunkowe w warunkach sali operacyjnej

30.6.6. Okres pooperacyjny — oddziat intensywnej terapii

30.6.7. Czas obserwacji poszkodowanych w szpitalu
Pismiennictwo

31. Wybrane problemy w leczeniu obrazen ciala u pacjentow z otyloscia Krzysztof Pasnik,

Michat Janik
31.1. Epidemiologia otytosci
31.2. Wptyw otytosci na leczenie pacjentow z obrazeniami ciata
31.3. Urazy przenikajace
31.4. Urazy tepe
31.5. Trudnosci techniczne u pacjentow otytych w dostepach operacyjnych
31.6. Sprzet
31.7. Podsumowanie
Pismiennictwo
32. Substancje psychoaktywne a obrazenia ciala Magdalena Lukasik-Gl¢bocka
32.1. Wprowadzenie
32.2. Epidemiologia
32.3. Etiopatogeneza
32.4. Objawy zatrucia
32.4.1. Alkohol etylowy
32.4.2. Benzodiazepiny
32.4.3. Opioidy
32.4.4. Kannabinoidy naturalne i syntetyczne
32.4.5. Substancje o dziataniu psychostymulujacym
32.5. Rozpoznanie w warunkach przedszpitalnych
32.5.1. Badanie podmiotowe
32.5.2. Badanie przedmiotowe

32.6. Medyczne czynnosci ratunkowe w miejscu wezwania 1 podczas transportu.Ocena

miejsca zdarzenia pod wzgledem bezpieczenstwa
32.6.1. A — ocena i zapewnienie droznos$ci drog oddechowych
32.6.2. B — ocena i zapewnienie wydolnego oddechu
32.6.3. C — ocena i stabilizacja krazenia
32.6.4. D — ocena stanu neurologicznego
32.7. Rozpoznanie w warunkach szpitalnych
32.8. Leczenie w SOR przez specjaliste medycyny ratunkowe;j
32.9. Leczenie na oddziale docelowym
32.10. Podsumowanie
Pi§miennictwo
33. Specyfika obrazen ciala w urazach sportowych Juliusz Dec
33.1. Wprowadzenie
33.2. Zaburzenia swiadomosci, zadlawienie, wstrzas 1 krwawienie
33.2.1. Zaburzenia $wiadomosci
33.2.2. Zadlawienie
33.2.3. Postepowanie we wstrzasie i krwawieniu
33.3. Urazy glowy
Pi§miennictwo
33.4. Urazy barku
33.4.1. Anatomia
33.4.2. Wywiad
33.4.3. Badanie kliniczne
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33.4.4. Schorzenia stawu ramiennego
Pi§miennictwo
33.5. Staw tokciowy
33.5.1. Badanie kliniczne
33.5.2. Zapalenie nadklykcia przysrodkowego kosci ramiennej — tzw. tokie¢ golfisty
33.5.3. Wolne ciata chrzestno-kostne $rodstawowe (osteochondritis dissecans)
33.5.4. Niestabilno$¢ rotacyjna tylno-boczna
33.5.5. Zerwanie $ciggna bicepsa
33.5.6. Zerwanie mig$nia trojglowego ramienia
33.5.7. Zwichnigcie stawu tokciowego
Pi$miennictwo
33.6. Nadgarstek, reka
33.6.1. Uszkodzenie wigzadta pobocznego tokciowego kciuka
33.6.2. Uszkodzenie kompleksu chrzastki trojkatne;j
Pi$miennictwo
33.7. Staw biodrowy
33.7.1. Ztamanie zme¢czeniowe szyjki kosci udowej
33.7.2. Zapalenie kaletki kretarza wiekszego 1 biodro przeskakujace
33.7.3. B6l pachwiny
33.7.4. Zesp6t migsnia gruszkowatego
33.8. Staw kolanowy
33.8.1. Urazy stawu kolanowego
33.8.2. Uszkodzenia lakotek stawu kolanowego
33.8.3. Zwichnigcie rzepki
Pi$miennictwo
33.9. Staw skokowy
Pi$miennictwo
34. Choroba zakrzepowo-zatorowa — profilaktyka i leczenie Wactaw Kuczmik
34.1. Wprowadzenie
34.2. Definicje
34.3. Epidemiologia
34.4. Etiopatologia
34.5. Pierwotna profilaktyka ZChZZ podczas leczenia chirurgicznego
34.6. Profilaktyka ZChZZ u poszkodowanych z ciezkimi obrazeniami ciata
34.7. Objawy zapalenia zyt glebokich
34.8. Rozpoznanie
34.8.1. Rozpoznanie zakrzepicy zyt glebokich
34.8.2. Rozpoznanie zatoru plucnego
34.9. Leczenie
34.9.1. Leczenie antykoagulacyjne zakrzepicy zyt glebokich i zatoru tetnicy plucnej
34.9.2. Leczenie trombolityczne ZZG
34.9.3. Leczenie trombolityczne ZTP
34.9.4. Leczenie ZChZZ u poszkodowanych z cigzkimi obrazeniami ciata
34.9.5. Wszczepienie filtra do zyly gldwnej dolnej
34.10. Powiktania
34.10.1. Powiktania stosowania lekow przeciwzakrzepowych
34.10.2. Powiktania leczenia ZChZZ
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