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Czes¢ 1. Nauka o zywieniu i chorobie
Rozdziat 1. Zywienie w wymiarze spotecznym
Rozdziat 2. Weglowodany, biatka i ttuszcze: makrosktadniki energetyczne w zbilansowanych
positkach
Rozdziat 3. Mikrosktadniki w zbilansowanych positkach: witaminy, mineraty i fitozwigzki

Rozdziat 4. Trawienie, wchtanianie oraz przemiana materii w zdrowiu i w chorobie

Czes$¢ 2. Choroby ostre i przewlekle
Rozdziat 5. Insulinooporno$c¢ i zespot metaboliczny
Rozdziat 6. Otytosc¢ i redukcja masy ciata
Rozdziat 7. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
Rozdziat 8. Cukrzyca
Rozdziat 9. Choroby nerek

Rozdziat 10. Znaczenie zywienia w prewenciji i leczeniu choréb nowotworowych

Czes¢ 3. Problemy w promocji zdrowia i terapii chorob w réznych okresach zycia

Rozdziat 11. Zywienie matki i niemowlecia w zdrowiu i w chorobie

Rozdziat 12. Problematyka wzrostu i rozwoju w promowaniu zdrowia

Rozdziat 13. Zywienie oséb dorostych

Rozdziat 14. Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem publicznym w kontekscie zywienia w
perspektywie krajowej i miedzynarodowej

Rozdziat 15. Opieka zywieniowa w systemie opieki zdrowotne;j



