
SPIS  TREŚCI 

 

PODZIĘKOWANIA 
RECENZENCI 
PRZEDMOWA DO WYKŁĄDOWCÓW 
CECHY CHARAKTERYSTYCZNE KSIĄŻKI 
PRZEDMOWA DO STUDENTÓW 
PRZEDMOWA DO WYDANIA I POLSKIEO 
 

Część 1. Nauka o żywieniu i chorobie 

Rozdział 1. Żywienie w wymiarze społecznym 

Rozdział 2. Węglowodany, białka i tłuszcze: makroskładniki energetyczne w zbilansowanych 

posiłkach 

Rozdział 3. Mikroskładniki w zbilansowanych posiłkach: witaminy, minerały i fitozwiązki 

Rozdział 4. Trawienie, wchłanianie oraz przemiana materii w zdrowiu i w chorobie 

 

Część 2. Choroby ostre i przewlekłe 

Rozdział 5. Insulinooporność i zespół metaboliczny 

Rozdział 6. Otyłość i redukcja masy ciała 

Rozdział 7. Choroby układu sercowo-naczyniowego 

Rozdział 8. Cukrzyca 

Rozdział 9. Choroby nerek 

Rozdział 10. Znaczenie żywienia w prewencji i leczeniu chorób nowotworowych 

 

Część 3. Problemy w promocji zdrowia i terapii chorób w różnych okresach życia 

 

Rozdział 11. Żywienie matki i niemowlęcia w zdrowiu i w chorobie 

Rozdział 12. Problematyka wzrostu i rozwoju w promowaniu zdrowia 

Rozdział 13. Żywienie osób dorosłych 

Rozdział 14. Zagadnienia związane ze zdrowiem publicznym w kontekście żywienia w 

perspektywie krajowej i międzynarodowej 

Rozdział 15. Opieka żywieniowa w systemie opieki zdrowotnej 

 


